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Vrgrrsv® Leinstrand IL Treningsrom

Medlemsskap

e Mavare medlemiLeinstrand IL— kontingent kr. 100,- pr. Ar

e Fortilgang til treningsrommet ma det registreres et medlemskap og betale gjeldende avgift.

o Avgiftfastsettesavhovedstyretileinstrand IL

e Alle somskaltrene ma ha et personligmedlemskap

e Aldersgrense 15ar - kan bli medlem detaretde fyller 15 ar

e Barnsom fyller 14 ar kan trene sammen med foresatt. De ma ha eget medlemskap i
idrettslaget og i treningsrommet. De vilikke fa egen adgangskode

Gruppetrening

Avdelingene kan organisere treningerforsine treningsgrupperitreningsrommet. Fordenne type
treningergjelderfglgende:

e Treningen ma veere booket paforhand medtidspunkt, varighet, navn patrener/ lagleder og
ca. Antall deltakere

e Trener/ laglederma vaere til stede underhele gkta
e Trener/laglederer ansvarlig fglger at alle retningslinjerfglges og at detryddes etter gkta

For andre treninger enn dette gjelderreglene om personligmedlemskap
Treningsavgift

Foreslarat vi har 3 avtaler —litt avhengigav hvilket system vi finnertil a8 administrere tilgangen.

12 maneders avtale 1 800,- (150,- pr. Maned)
3 maneders avtale 500, -
1 maneds avtale 200,-

Apningstider

Treningssentereter apent mellomkl. 06.00 - 23.00. Utenom dpningstiden eralarm pakoblet og
dgrene ikke mulig 3 apne



Brukeravtale / Ordensregler

Medlemskapet er personlig. Ved overskridelse av dette vil bade eier og bruker av adgangskoden
miste muligheten for videre trening hos oss.

Av sikkerhetshensyn er arealet videoovervaket. Videomaterialet vil kun bli brukt ved mistanke
om brudd pa disse regler og ved tilfeller av haerverk eller brudd pa ordensreglene

Av sikkerhetsarsaker har barn ikke tilgang til treningsstudioet og skal heller ikke tas med nar du
som foresatt er pa trening.

| treningsrommet er det ikke lov a slippe inn personer uten medlemskap, selvom de ikke aktivt
skal trene.

Aldersgrensen for fullverdig og personlig medlemskap er 15 ar.

Utstyr skal desinfiseres etter bruk. Lgst utstyrskal ryddes pa plass og papir skal kastes i s@pla.
Av hygieniske arsaker og sosiale grunner gnsker vi at alle bruker anstendig treningstgy (eks. t-
skjorte, treningstights), samt rene sko (sko til innendgrsbruk).

Vi har eget anlegg for musikk. For a skifte musikk, se egen manual pa dgr til anlegget. Det er ikke
lov a spille musikk fra medbrakt hgyttaler i treningsstudioet.

Garderobene fglger hallens dapningstider.

Leinstrand IL fraskriver seg ansvaret for skader pa personer, eller gjenstander som oppstar under
eller som fglge av opphold isenteret.

Hos oss har vi null toleranse pa bruk av dopingmidler. Se liste pa www.rentsenter.no Dersom det
er mistanke om bruk av doping kan vi kreve dopingprgver. Dersom man nekter for dette eller at
det fremkommer positive prgver vil du bli utestengt for trening i Leinstrand IL. Medlemskapet
ditt vil da bli hevet.



http://www.rentsenter.no/

