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Klubbinformasjon

Klubbnavn: LEINSTRAND IDRETTSLAG

Stiftet: 17.01 — 1886

Idretter: FOTBALL, SK@YTER, SKI, FRIIDRETT, ALLIDRETT, TRIM,
Postadresse: Postboks 59 Leinstrand, 7083 Leinstrand
Epostadresse kontakt@Ieinstrandil.no

Internettadresse: WWW.leinstrandil.no

Organisasjonsnummer: 983 847 455

Bankforbindelse: Sparebank 1 SMIN

Bankkonto: 4202 15 72122

Medlem av: Norgesidrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
Trgndelagldrettskrets
Trondheim Idrettsrad

Tilknyttet: Norges Fotballforbund / Trgndelag fotballkrets

Norges Skgyteforbund / Ser Trgndelag Skgytekrets
Norges Skiforbund / Ser Trgndelag Skikrets
Norges Friidrettsforbund / Sgr Trgndelag friidrettskrets
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Innledning

Klubbens handbok skal veere et hjelpemiddelfor tillitsvalgte og funksjonaereriklubben. Som nyvalgt
styremedlem, mviidrettslagetvildette vaere et hjelpemiddeltil 3 bli kjent med klubbens oppbygning,
det administrative, vedtekter og instrukser. Vi haper ogsa at boken vil vaere et redskap for hele
klubben.

Formalet med klubbhandboken eralette den daglige drifteni klubben ved at klubbens rutinerer
nedfelt oglettere kan etterleves avalle.

Systemetskalveaere etlevende dokument, og skalrevideres ved behov. Hovedstyretiklubbener
ansvarlig for at klubbhandboken revideres og holdes oppdatert tilenhvertid.

Hovedstyret hdaperatdenne klubbhandboken villette arbeidetforalle i klubben, ogber om at
eventuelle avvik, korreksjoner og merknadertildokumentene sendes tillederi hovedstyret.

Klubbhandboken distribueres kun viavare hjemmesider. Alle oppdateringer villegges ut der og vil
vaere gjeldende frade erlagt uti linken. http://www.leinstrand-il.no/......

Klubbhandbokavilbestaav en hoveddel. I tillegg utarbeides det avdelingshandboksom vil vaere et
tilsvarende hjelpemiddelforavdelingsstyrene.



Klubbens historie

Leinstrand Idrettslag er stiftet 17. Januar 1886, og er et fleridrettslag for fotball, langrenn, hurtidlgp
pa skeyter, friidrett, allidrett og trim.

Klubbens opprinnelse var Leinstrand Skilgperforening som ble stifteti 1886, og somi 1957 skiftet
navn til Leinstrand Idrettslag. Det var veldigom a gjgre for skgyteformanneniden tidligere
Sportsklubben Steinar, Ole Klaet, ordfgrerenigamle Leinstrand kommune, a bevare Leinstrand -
navnetetterat kommunen ble spist opp av Trondheimi 1968. |1 1967 startet Kare Varvik, som selv
deltoki NMi 1951 og 1952, skpyteavdelingai LIL. Da hadde skgytesporten liggeti dvale siden
Sportsklubben Steinar ble nedlagti 1956. Kare var ogsa en god sykkelrytter, ogble bl. a.
norgesmesterifellesstart, 170 km i 1956.

Siden 1967 har Leinstrand IL fostret mange gode sk@ytelgpere. 11972 ble Hans Vinsents Naess trener
for Leinstrands eldste sk@ytelgpere, en primus motor ogsa resten av 1970-tallet, med unntak av
trenerperiodeniFrankrike. Han var som meget god og godt likt trener med pa a skape et unikt
sprintmilj@ i klubben. Lgpere som pregetbdade krets, ogtoppen av norgeseliten vokste fram under
Naess sin trenerfilosofi. Navn som Magnus, Hans Petter og Ingemar Bredeli, Pal Meistad, Helga
Varvik, og ikke minst Frode Rgnning fikk mange topplasseringer disse ara. Mange huskervelat Frode
ble Verdensmesterisprint i 1980. Andre store Igpernavn fra nyere historie er Grunde Njgs, og
broren Ivar som fremdeles deltari NC, Trond Arne og Nina Tgrset. Astrid Varvik (Nordheim) somi
dag er trenerogleder forskgyte-avdelinga, tok bronse pa 3000m i NM seniori Stavangeri 1984.

Leinstrand IL er medlem av Norges Idrettsforbund gjennom Sgr-Trgndelag Idrettskrets. Klubben er
ogsa medlem av saerforbundene Norges Fotballforbund, Norges Skiforbund og Norges
Skgyteforbund, giennom henholdsvis Trgndelag Fotballkrets, Sgr-Trgndelag skikrets og Sgr-
Trgndelag skeytekrets.



Verdier
Leinstrand Idrettslag baserer sin aktivitet pa felles vedtatte verdier for norsk idrett:
£rlig, leken, ambisigs og inkluderende.

Ut fra fellesverdiene i norsk idrett, har Leinstrand Idrettslag tydeliggjort hva som skal prege oss og
klubben var.

Leinstrand ldrettslag sine verdier:
Raushet:

e Vivil folk vel

e Raushet mellom avdelingene
e Viverdsetter allesinnsats

e Viskryter av hverandre

e Vigiralle muligheten

Allsidighet:

e | Leinstrand Idrettslag er det muligheter for ulike forutsetninger og interesser
e Et godt grunnlag for folks utvikling

Engasjert:
e Vibryr oss om folk og bygda var

Samhold:

e Det erda vifartil noe
e \Vare en del av noe

e Trygghet og trivsel

Verdiene skal hjelpe oss il

e askape et godtklubbmiljg, der vitar godt vare pa hverandre

e 3skapegodeholdninger, somfgrertil et godt treningsklima

e 3avaereenklubb somerkjentforgodt samarbeid og god oppfarsel

e 3afremstaslik klubben gnskerialle ssmmenhenger

e ablitydelige, fafremdet somskiller oss fra andre, og klargjgre var spesielle identitet



Visjon
Leinstrand ldrettslag sin visjon:
Dette er drgmmen var og et bilde av den fremtiden vignskerfor klubben. Visjonen forteller hvorfor

folk er med og gj@r eninnsats forakkurat var klubb. Den sier hva vi skal strekke oss etter og skape
sammen. For at visjonen skal kunne omsettes tilhandling, kreves det god kommunikasjon.

Virksomhetsidé
Leinstrand Idrettslag sin virksomhetsidé: Idrettsglede for alle

Denneideen forteller hvaklubben vari all hovedsak skal drive pa med. Virksomhetsideen definerer
hva somer detspesielle eller unike med var klubb og den aktiviteten vi har valgt. Den forteller hva vi
tilbyr som gjgr at folk foretrekkerossistedetforandre klubber.

Visjonen, verdiene ogvirksomhetsideen errettledendefor alle medlemmer, tillitsvalgte, trenere og
stgtteapparatet. Dette er utgangspunktet for det viskal skape sammen, hvordan vi skal fremsta, og
hva vi skal drive pa med og ha fokus pa av oppgaver.

Hovedmal
Hovedmalet til Leinstrand Idrettslag: Mest mulig aktivitet for flest mulig
Organisasjon

Idrettslagets organisasjonsplan

Norges idrettsforbund

Trgndelag idrettskrets

Idrettsradeti Trondheim

Leinstrand idrettslag

Fotball- | Skeyte- Ski - Allidretten Trim -
avdelingen avdelingen avdelingen avdelingen
Trendelag | Spr-Trgndelag Ser-Trgndelag Norges
fotballkrets skgytekrets Skikrets Kampsport-

Sgr-Trgndelag forbund

friidrettskrets

Klubbens lov
Alle klubbererpliktig 8 ha enlov someri samsvarmed NIFs regelverk oglovnorm for idrettslag.
Lovnormen er ufravikeligog inneholder et minimum av detidrettslaget ma ha i sin egenlov.
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Idrettslagets lov gir fgringerfor deriblant «saksbe handlingsregler» for arsmgte, styretosv. Avden
grunnvil endel av detsom star videre her ogsa finnesi klubbens lov.

Alle lovendringer mavedtas pa ordineert eller ekstraordinaert arsmgte ettera ha veert oppfert pa
saklisten og krever2/3 flertall av de avgitte stemmer. Dersom drsmgtet vedtar lovendring skal
protokollen sendes tilidrettskretsen.

Leinstrand idrettslag sin lov basererseg pa lovhorm vedtatt av idrettstyreti NIF den 23. oktober
2019 og gjeldende versjon avidrettslagets lov ble vedtatt i styremgte den 16.02.2021. Link til
idrettslagets lov: lovhorm-for-Leinstrand-ldrettslag.docx.pdf (leinstrand-il.no)

Ved endringeriNIFsregelverk, plikter hovedstyret a gjgre eventuelle ngdvendige endringerieget
regelverk. Slike lovendringer skalikke vedtas av arsmgtet. Endringer skal gjgres kjenti
organisasjonensasnart de er vedtatt av styret

Arsmgtet
Arsmgtet erklubbens hgyeste myndighet og avholdes hvert &ri februar/mars. Arsmgtets oppgaver
er nermere beskrevetiklubbenslov. Der fremgar det ogsa hvordan arsmgtet skal innkalles.

For @ ha stemmerett ogvaere valgbar ma et medlem hafylt 15 ar, vaert medlemi klubben i minst én
maned og ha betalt kontingent.

Innkalling til arsmgtet skal skje direkte overfor de representasjonsberettigede. Klubben kan innkalle
pa annen forsvarlig mate, herunderved kunngjgring pdidrettslagetsinternettside.

Arsmgtetleggergrunnlaget for klubbens virksomhet og styrets arbeid. Alle som gnsker a veere med
pa a bestemme hvaklubben skalgjgre, og hvordan den skal drives, bgr delta pa arsmgtet. Det skal
skrives protokoll fradrsmgtet og denne vil veere tilgjengelige pa klubbens hjemmeside. Fgren
publisering bgr styret vurdere om deter personopplysningeriprotokollen som erav en slik karakter
at denikke bgr publiseres.

Mgtedokumenter og protokollerfinne her: Arsmgte — Leinstrand IL (leinstrand-il.no)

Maler til ulike arsmgtedokumenter (sjekkliste, innkalling, arsberetning, protokoll, mm.) finnes her:

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/arsmote-i-idrettslag/

Styret

Styret er klubbens hgyeste myndighet mellom arsmgtene. Noen saker kan ikke styrebehandles, men
ma behandles av arsmgtet. Det gjelder saker som fremgarav «Arsmgtets oppgaver», og
disposisjonerav ekstraordinaer karakter eller betydeligomfangiforhold til organisasjonsleddets
stprrelse eller virksomhet.

Dersomstyreteritvil, bgrsaken opp pa darsmgtet.
Lovpalagte oppgaverforstyret:

o Setteiverkdrsmgtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak



e Pase atidrettslagets midler brukes ogforvaltes pa en forsvarlig mate, i samsvarmed de
vedtakene somerfattet pdarsmgtetelleri et overordnetorganisasjonsledd, og sgrge for at
idrettslaget har entilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen ogen
forsvarlig gkonomistyring

e Etter behovoppnevnekomiteer, utvalgeller personerforspesielle oppgaverog utarbeide
mandat/instruks forderes funksjon

e Representereidrettslaget utad

e Oppnevne ensom eransvarlig for politiattester

e Oppnevne enansvarligforbarneidretten

Andre viktige oppgaver:

e Planlegge og ivaretalagets totale drift, herunder mal- og strategiarbeid, budsjett og
regnskap

Pase at idrettens retningslinjer for aktiviteten i idrettslaget blir fulgt

Sta for idrettslagets daglige ledelse

Arbeidsgiveransvarforeventuelle ansatte

Legge freminnstilling til arsmgtet pa kandidater til valgkomité

Oppnevne to personer somifellesskap skal disponere idrettslagets konti, og sgrge forat de
er dekketavunderslagsforsikring

e Oppnevne ellerengasjere regnskapsfegrer

e Lage arsberetningfrastyrettil arsmgtet

e Oppdateringav klubbhandboka

Styrets arbeid

Styret har mgteromtrent én gang per maned. Pafgrste mgtet etterat arsmgte har veert avholdt
settesdet opp en mgteplan for kommende 12 maneder, inklusive dato for ordinsert arsmgte og
f@rste styremgte etteravholdt arsmgte.

Mgtene holdes helst fysiski mgteromiklubbhuseti 2. etasje. Sakerogunderlagsendesut pa
forhandfora gi ngdvendiginformasjon. Sakenekan endenvaere en orienteringssak elleren sak som
skal vedtas. Orienteringssaker orienterer om div. aktiviteter/hendelser, mens noen saker trenger
mer behandling og vedtas etter stemmegivning fra styremedlemmer.

Styret kan fatte vedtak nar et flertall av styrets medlemmerertil stede. Vedtak fattes med flertallav
de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er mgtelederens stemme avgjgrende. Styremedlemmene
plikter a respektere et styrevedtak, selvomdet erfattet mot vedkommendes egen stemme.

Styremgter kan avholdes skriftlig (for eksempel per. epost) elleri fjernmgte (for eksempelper.
telefon/videokonferanse) dersom et flertall av styre medlemmene girsin tilslutning til dette.

Det skal alltid fgres protokollfra styremgtene.

Styremedlemmenes arbeidsoppgaver:
Leder:

o Mal- og strategiarbeidetiklubben

e Er klubbens ansikt utad og klubbens representantimgter og forhandlinger

e Starforklubbens daglige ledelse, og koordinererstyrets og klubbens totale aktivitet.
e Innkallertil styremgter, forberedersakerogleder mgtene
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e Holde oversikt overidrettslagets tillitsvalgte
e Godkjenneutbetalingerfraidrettslaget (sammen med kasserer)

Nestleder:

e Er stedfortrederforlederen

Sekretaer:
o Fgre protokoll for styremgterihovedstyret.
e Administrativt skrivearbeid i samrad med leder
e Administrere idrettslagets hjemmeside og sosiale medier.
e Ansvarlig for GDPRi idrettslaget
Kasserer:

Ansvarfor hovedlagets budsjett og samordne avdelingenes budsjetter.
Kontaktperson tilidrettslagets regnskapsfgrer

Foretautbetalinger pa bakgrunn av godkjente fakturaer

Fakturere

Styremedlem:
e Oppgavertildelesav hovedstyretvedbehov.
Gruppeledere (lederfor avdelingene):

e Erstyremedlemiidrettslagets hovedstyre og bindeleddet mellom hovedstyre og avdelingen.
e Gruppelederharansvaretfor a organisere sin idrettsgruppe/avdeling. Dette erikke
beskrevetidenne klubbhandbok

Oppgavene nevnt nedenforfordeles arlig mellom styremedlemmer.

e Administrere innkjgp klubbkolleksjon

e Barneidrettsansvarlig

e Ansvarllig for politiattester

e Kontaktpersonklubbhus, herunder ansvarlig for utleie klubbhus, utdeling koder til dgr,
innkj@p av rekvisita (dopapir osv), vurdere behov forvedlikehold osv.

e RedaktgrlLIL Avisa

e Tasegavinngaende ogutgdende post, ogeventuellarkivering
Markedsfgringsansvarlig

e Medlemsadministrasjon

e Ansvarlig foridrettsregistreringen

Fordeling skal skje i fgrste styremgte som avholdes etter giennomfgrt arsmgte. | stedet for
styremedlemmerkan oppgaveneistedet bli utfgrt av personerutenfor styret.
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Utvalg/komiteer

Valgkomite
Valgkomiteen velges pa arsmgtet pa fritt grunnlag, etterinnstilling fra styret, og skal legge frem
innstilling pa kandidatertil alle gvrige tillitsverv som skal velges pa arsmgtet.

Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter a tre ut av valgkomiteen med mindre
vedkommende skriftligmeddeler valgkomiteen og forslagsstiller at vedkommende ikke er aktuell for
vervet.

Kontrollutvalg
Kontrollutvalget bestarav leder, medlem ogvara. De velges pa arsmgtet og foren periode pa1 ar.

Kontrollutvalget har fglgende oppgaver:

e Paseatidrettslagets virksomhetdrivesisamsvar med idrettslagets og overordnet
organisasjonsledds regelverk og vedtak.

e Haetseerlig fokus pa at idrettslaget har forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, t dets
midler benyttesisamsvar med lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer

e Foreleggesalle forslag til vedtak som skal behandles pa arsmgtet, og avgi en uttalelse til de
sakersom ligger innenforsitt arbeidsomrade.

e Fgre protokoll oversine mgter, avgi en beretningtil arsmgtet, og foretaregnskapsrevisjon,
med mindre idrettslaget har engasjertrevisor. | sa fall skal utvalget minst ha et arlig mgte
med revisor, og kan ved behov engasjere revisor for a utfgre de revisjonsoppgaver utvalget
finnerngdvendig.

Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjgrelser og dokumenter som utvalget
anserngdvendigfora utfgre sine oppgaver. Les mer

Lov og utmerkelseskomite

Arsmgtetvelgerarlig en leder og to medlemmerilov og utmerkelseskomiteen. Samtlige medlemmer
velgesforett ar.

Komiteen skal arlig utarbeide innstilling pa aeresbevis. Det erfglgende aresbevis som de kan gi
innstilling pa; eeresmedlem, jubileumsmedalje, LILstatuetten og vandrepris. Komiteensinnstilling
skal fremlegges forhovedstyret for godkjennelse. Det er utarbeidet statutterforlov og
utmerkelseskomiteen, se vedlagtelink; Statutter— LeinstrandIL

Kjellerutvalget
Drift av treningsrom og garderoberi kjelleren pa Samfunnshuset. Utvalget utnevnes av styret. Det er
et eget mandat fordette.

Loppisgjengen

Idrettslaget harsiden ..... giennomfgrt 1-2 loppemarkeder arlig. «Loppisgjengen» utnevnes av styret.
Loppisgjengen harsom mandat/ansvar forgjennomfgring av loppemarkedene. Avdelingene skal
stille ressursertil Loppisgjengen, bade ifm hentingavlopperogi forbindelse medtilrettelegge og
giennomfgre loppemarkedet.
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Styretvil arlig beslutte hvordan inntektenefraloppemarkedeneskalfordeles mellom
avdelingene/hovedstyret.

Komite idrettsuka
Siste uke f@r skolestart avholderidrettslagetidrettsuke foralle eleverpa4.— 7. trinn.

Hovedstyretharansvara fa opprette en arlig arrangementkomite som haransvaret for
giennomfgring avidrettsuka. Det er utarbeideten egeninstruksperm som detaljert beskriver hva
komiteenskalgjgre i forbindelse med dette arrangementet. Denne perm harkomite i idrettsuka
ansvar fora ajourholde.

Medlemskap
Leinstrand Il er en medlems organisasjon. Det er medlemmene som bestemmer hva og hvordan vi
skal arbeide. Dette gjgres ved a stemme pa arsmgtet, delta i hovedstyret elleravdelingsstyrene.

Leinstrand IL brukeridrettens eget system Klubbadmin som medlemssystem.

Innmelding kan skje pa fglgende mate:
- Spke via Min Idrett
- Sgke via sgknadsskjema pa var nettside

- Sende mail til medlemsansvarlig / kontakt@leinstrandil.no

Vedinnmelding skal medlemmeneregistreres med navn, fedselsdato, adresse, epostadresse og
telefonnummer. Navn og kontaktinformasjon til foresatte ma oppgis dersom medlemmet erunder
15 ar. Medlemsansvarlig sgrger forat opplysningene blir fullstendige og fulgt opp.

Alle som har betalt medlemskontingentiklubben, er medlemmer. Medlemskapet regnesfraden
dagen kontingenten er betalt.

Medlemskapetiidrettslaget kan opphgre ved utmelding, manglende betalt medlemskontingent eller
eksklusjon. En utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt.

Medlemskontingent

MedlemskontigenteniLeinstrand IL er kr. 100,- pr. Ar.

Medlemskontingenten fastsettes av arsmgtet og betales forskuddsvis. Krav sendes utii slutten av
januarog Igpende gjennom aret for nye medlemmer.

Treningsavgifter
Leinstrand IL har et mal om at treningsavgiftene skalholdes sa lave som mulig slik at deltakelse ikke
skal begrenses av gkonomiske arsaker.

For barn t.o.m.8ar er detenfellestreningsavgift som dekker alle idretter og tilfaller
Allidrettsavdelinga. (Enkelte aktiviteter kan haegenandeli tillegg)

Over 8 ar betales treningsavgift pr. Idrett. Avdelingssytrene innstiller til hovedstyret pa treningsavgift
som fatterendelig vedtak.
Treningsavgiften skalvedtas av arsmetet, og styretinnstiller til pd at arsmgtet gir gruppestyrene
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fullmakt til & fastsette disse.

Treningsavgifter for 2021 var (arlig avgift — noen avgifter delfaktureres) :

Alder Allidrett Fotball | Skgyter | Ski | Friidrett

5-8 ar 300,-

9-12 ar 300,- 600, - 300,- 300,- 300,-
13-17 ar 1 500,- 950, - 950, - 950, -
Fra 18 ar Senior: 4000,- 2 200,- 2 200,- 2 200,-

Det kan avtales lavere treningsavgift for enkeltpersoner dersom spesielle forhold tilsier dette.

Andre avgifter/egenandeler kan kreves for deltakelse i lagets aktivitetstilbud. Det kan vaere
startkontingent, inngangspengerelleregenandeleriforbindelse med deltakelse i konkurranser og
pa kurs.

Startkontingenter - deltakeravgifter
Klubben dekkersom hovedregel deltakeravgiften pa ordinaere konkurranser.

Hver avdeling kan fastsette begrensingerihva som dekkes, foreksempel et begrenset antall, enkelte
konkurranser somikke dekkes mv.

Klubbens aktivitetstilbud

Leinstrand Il har som mal 3 tilby et variert aktivitetstiloud forinnbyggerne pa Leinstrand.

AktiviteteniLeinstrand IL er organiserti avdelingene. Viharfglgende avdelinger:
Fotball — som organiserer alle fotballaktivitet

Sk@yter—som organiserer skgyteaktivitetene

Ski/Friidrett— som organiserer ski og friidrettsakrivitetene

Allidrett —som organiserer barneidretten fra5-8 ar

Trim —som organiserer aktiviteterforalle aldersgrupper.

| tillegg har vi
Karate — organisert som egen gruppe under allidretten
Sportmix for ungdom —egen organisering under hovedlaget

Vihar ogsa etsamarbeid med Byneset IL. Spesielt deres handballaktivitet er aktuellfor mange av
vare medlemmer. | tillegg samarbeides det derdet er naturlig for a skape mest mulig riktig tiloud.

Les mer pa www.leinstrandil.no

Barne- og ungdomsidrett
Klubben gnskerabeholde flest mulig barn og unge lengst mulig!

Barneidrett

Dette gjeldertom barna er 12 ar, og all aktivitet skal vaere i henholdtil Idrettens bestemmelserfor
barneidrett. | Barneidretten har Leinstrand IL et mal om at flest mulig kan delta pa mest mulig. Vi
starter aktivitetstilbudet fra og med barnaer 5 ar. Det utarbeides en Arsplan for barn fra 5 — 10 ar.

14



| alderen fra og med5 artom 8 ar er all aktiviteten delav All idrettsavdelingens aktivitetskalender.
Maleter at det skal vaere et aktivitetstilbud minst en dag i ukagjennom hele aret med unntak av
skoleferiene. Szeridrettene harhversegansvarfor a giennomfgre 4-8 uker med aktivitetinnensin
saridrett, mens Allidrettsavdelingen haransvar fora gjennomfg@re andre aktiviteter som ertilpasset
aldersgruppen. Barnakan delta i uhgytidelige lokale konkurranser.

For alderen 8-10 ar koordinerervi tilbudene i seeridrettene slik at vi unngar kollisjoner, slik at barna
slipper a velge szeridrett.

Alle som har ansvarfor barn eller er trenere for barn, skal kjenne tilidrettens barnerettigheter og
bestemmelser om barneidrett. All aktivitet for barn skal legges opp slik at klubben fglger
intensjoneneiretningslinjene og bestemmelsene. Styret mai denne forbindelse oppnevneen
ansvarlig (tillitsvalgt eller ansatt) for barneidretten (Lovnorm - § 18 Idrettslagets styre (2) f).

Dette innebzererat:
- aktiviteten skjer pa barnas premisser
- barna har dettrygt
- barna har vennerogtrives
- barna opplever mestring
- barna far pavirke egen aktivitet
- barna kan velge om og hvor mye de vil konkurrere
Les mer
Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett

Ungdomsidrett
For ungdomsidretten erfortsatt malet at flest mulig skal kunne delta ut fra egne gnskerog
forutsetningerlengst mulig. Alle somer trenere forungdomi klubben, skalkjenne til retningslinjene
for ungdomsidrett. Klubben ogtrenerne skal sgrge for:
-at ungdomkan bli sa gode som de selv vil
- a legge til rette bade fordem som vil konkurrere, og dem som ikke gnsker a konkurrere
- at ungdom farveere med pa a bestemme overegen aktivitet
- at ungdom farbidra med detde kan
- at ungdom farutdanning eller kurs for a utvikle seg
- at treningsavgiften er overkommelig forungdom
Les mer
Retningslinjer for ungdomsidrett fra Norges Idrettsforbund

Utgvere med en funksjonsnedsettelse
Klubben har pr. i dag ikke spesielle opplegg for utgvere med funksjonsnedsettelse. Om det kommer
forespdgrsler om slikt tilbud eller behov vil klubben jobbe for @ etablere et tilpasset tilbud. Tilbudet
etableres av den aktuelle avdeling.

Les mer: Informasjon om Idrett forfunksjonshemmede fraNorges Idrettsforbund

Klubbens arrangementer
Avdelingene arrangererdiverse konkurranser gjennom aret. Av faste arrangementvivi nevne:
Idrettsuka—arrangeresislutten av sommerferien forbarn fra8-12 ar.
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Wiseth minnelgp — arrangeres etter skolestart pa hgsten. Deter etgang / lgpe arrangementfor hele
familien.

Reise i regi klubben
Vedreiserma hveravdeling sgrge for at dette skjer pa en trygg og godt organisert mate. Hver
avdeling sgrger for retningslinjerenten genereltellerforhverreise.

Varoppmerksom paat det ma innhentes politiattest for foreldre og andre voksne somermeden
gruppe mindrearige pa et utenlandsopphold ellertrenings-/konkurranseopphold iregi av laget.

Les mer: Eksempelpafunksjonsbeskrivelse for reiseleder

Til deg somer ...

Her er litt info til dere som deltar i vare aktiviteter

Utgver

Det erdere som erutgvere somer grunnlaget foridrettslagets aktivitet.
Viprgvera legge til rette for et godt tiloud for dere frader er 5 ar for flet mulig lengst mulig.
For & delta pa aktivitetene som erorganisert i idrettslaget gjelder fglgende:

- Skalveere medlemildrettslaget, og betale treningsavgift som gjelder for aktiviteten
- Varvisjoner Glede mulighet og utfordring for alle

- Vignskeragi ldrettsglede tilalle

- Aktivitetene skalvaere basert pa zerlighet, lekenhet, vaere ambisigs og inkluderende

Forelder/foresatt

Dere som foreldre / foresatte erviktige stgttespillere for aktiviteten.

Vignskerat foreldrene skalvaere enviktig delav var virksomhet, og dermed bidra til at vil kan ha et
godt tilbud. Det er mange mater a bidra pa entensomtrener, lagleder, dommer, funksjoneer,
heiagjeng, dugnadsarbeidere enten rundt aktiviteten, pa vare anlegg eller pa inntektsgivende arbeid,
derLoppemarkedeneerden viktigste.

Som foreldre skaldere kjenne til:

- Varvisjon er Glede mulighet og utfordring for alle

- Vignskeragi ldrettsglede tilalle

- Aktivitetene skalveere basert pa eerlighet, lekenhet, veere ambisigs og inkluderende
- Vareforeldrevettregler—se pavare nettsider og oppslag

Vignskerogsa at flest mulig foreldre skal veere medlemmerildrettslaget. Og dersom dere skalha
verv, eller gnske a stemme pa arsmgtet ma dere vaere medlemmer.
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Trener
Trenerne erenforutsetning for et godt aktivitetstilbud. Det er derforviktig at bade klubben og
trenerne erbevist pa dette.

Trenerne haransvar fora sikre at medlemmene som deltari klubbens aktiviteter, faret godt tilbud
og ivaretas pa en god mate. Som trener er man en representant for klubben. Trenerne maderfor
gjores kjent med:

- hva klubben star for (verdier, visjon og virksomhetsidé)

- aktivitetstilbudet

-medlemskap

- lisens og forsikringer

- politiattest

- kompetansetilbud fortrenere

- klubbens retningslinjer og forventningertiltrenerne

- hva klubben tilbyr sine trenere (honorar, utstyr, bekledning, kurs mv...)

Alle trenere bgrgjennomfgre trenerattesten pa NIF sine sider— ma logge seginn i min idrett.

Avdelingene erselvansvarligfor a organisere arbeidet med trenerne for a sikre en god kvalitet pa
arbeidet. Detkan foreksempelvaere eninndelingitrenerkoordinatorforalle trenere, hovedtrener
for gruppe og hjelpetrenere, eller med en sportsligansvarlig i styret somfglger opp alle trenerne

Vianbefalerat detlages en avtale med trenerne slik at det er minst mulig uklarheter. Det er laget et
utkast til avtale som kan benyttes som utgangspunkt.

| barne- og breddeidretten har klubben normalt ikke profesjonelle trenere, men vima ta godt vare
pa de som stiller opp slik at vi sikrer et godt tilbud overtid. Eventuellgodtgjgrelse tiltrenere ma
avdelingene avgjgre ut fraegne planer, gkonomi, opplegg ogindividuelle forhold. Hovedstyret
utarbeideretoppsettsom er et utgangspunkt fortrenergodtgjgrelse.

Oppmann og lagleder
Oppmenn/lagledere erviktige stgttespillerforde ulike gruppene. De ulike idrettene krever ulike

oppgaverogdet eravdelingene som styrer hvilke oppgaverlaglederne skalha. Det er hveravdeling
som styrer hvilke oppgaversom ligger til disse funksjonen

Dommer / funksjonaerer

For d arrangere stevner og kamper er vi avhengigav dommere ogfunksjoneerer. Det er derfor viktig
at avdelingene motivererflest muligtil & ha de kravsom trengs for & kunne ha ulike funksjoner.
Avdelingene styrerdette.

Klubbdrift
| denne delen av klubbhandboka beskriver klubben hvordan de arbeider for @ oppna en
velfungerende drift av klubben.

Arshjul
Idrettslaget haren oversikt som viser de viktigste tingene som skjeriklubben hvert ar.
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Arshjulet erknyttet til administrative oppgaver, mens aktivitetene skjerinnenfor aktivitetsplaner/
arshjuli den enkelte avdelingen, evt. koordinert mellom avdelingene —se her

Kurs og utdanning

Leinstrand Idrettslag har som grunnprinsipp at alle trenere / aktivitetsledere i klubben minst skal ha
trenerutdanning pa niva med aktivitetslederkurs. Dette dekkes av klubben.

Klubben gnsker at flest mulig av trenerne tarvidere trenerutdanninginnen de enkelte grenene, og
klubbenstiller seg positive til 3 dekke videreutdanningav trenere. Videre utdanninginnen de ulike
grenene styres av avdelingene innenfor deres budsjett, men kan stgttes av hovedlaget etter
godkjenning av lagets styre.

Det erviktig at klubben kan bidra til kompetanse fortrenere, ledere og andre tillitsvalgte, slik at de
kan utvikle segi denjobben de skalgjgre og klare a handtere detansvaret og oppgavene de har.

Les omtrenerattesten, og merom mulighetene gjennom idrettens trenerlgype her;

https://www.idrettsforbundet.no/tema/trener/

Medlemshandtering

Klubben benytter KlubbAdmin, som er idrettens eget elektroniske medlemssystem.
Vibrukersystemettil:

- administrere medlemskap og knytte medlemmenetilen avdelingeller gruppe

- sende ut krav om medlemskontingent og treningsavgifter

Endring i medlemskap kan gjgres avden enkelte pa Minldrett, pa kontaktskjema pa WEB siden eller
ved a sende mail til Kontakt@leinstrandil.no.

Egne brukerbeskrivelser for Avdelingsledere og for Medlemsansvarlig er utarbeidet.

Dugnad og frivillig arbeid

Idrettslaget drivesihovedsak av frivillige. Det vil si at foreldre, foresatte eller andre stiller opp uten a
motta Ipnn. Denne ubetalte innsatsen bidrartil at idrettslaget har gode aktivitetstilbud og at
kostnadene blirlavere. Det er mange oppgaversomskal Igsesi idrettslaget, blant annet vaske
drakter, ryddingi klubbhuset, parkeringsvakt underturneringer, kjgring til og fra kamper og
kiosksalg. Dette frivillige arbeidet som kommeridrettslaget og medlemmene tilgode, kalle s
«dugnad». Dugnadsarbeid gir mange gode opplevelserogen fglelse av a bidra til fellesskapet. Din
innsats blir satt stor pris pa!

| tillegg til all frivillig aktivitet som utfgresfora sgrge for aktivitet og drift og vedlikehold avanlegg, er
det ogsa ngdvendig med noeninntektsbringende dugnader. Pri dag er loppemarkedet, som
arrangeresto ganger pr ar, idrettslagets stgrste inntektskilde fra dugnadsarbeid. Inntektene fra
loppemarkedet hargjort det mulig for avdelingene afinansiere sin aktivitet med lave
aktivitetsavgifter oglite andre dugnader, som for eksempel salg av sokker, kjeks, dopapir mm.
Hovedlagetsinntekterfraloppemarkedet hari tillegg muliggjort utbygging og vedlikehold av anlegg.

Les mer
Informasjon omidrettens kjgrereglerfor dugnad fra Norges Idrettsforbund

Politiattester
Klubben krever politiattest av alle ansatte og frivillige som skal utfgre oppgaverforklubbensom
innebaerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker med

18



utviklingshemming. Det erto viktige overordnede grunnertilat norsk idrett har innfgrt en ordning
med politiattest:

1. Seksuelle overgrep mot barn ertotalt uforenligmed idrettens verdigrunnlag.
2. Norskidrett skal vaere et trygt sted a veere for barn, og et trygt sted for foreldre & sende sine
barn.

Les mer
Informasjon om politiattest for idrettslag fra Norges Idrettsforbund. Herfinnes skjemaer og
beskrivelse av prosedyren for handteringen av ordningen med politiattest.

Klubbens antidopingarbeid
Klubben og medlemmene eromfattetavidrettens bestemmelser om doping. Klubben bgrta aktivt
avstand fra all bruk av dopingmidler. Klubben kan bruke Antidoping Norge i arbeidet mot doping.

Les mer
Vurderes gjennomfgrt : Informasjon om rentidrettslag fra Antidoping Norge

Kommunikasjon
Gjenstar
Nettside www.leinstrandil.no

Facebook
Les mer
Mal pd kommunikasjonsstrategiiidrettslag

Arbeidsgiveransvar
Ikke aktuelt pr. Tiden. Viktig at gjgres om det blir aktuelt

Les mer
Mal for midlertidig arbeidsavtale fra NIF

Veiledningom Klubben som arbeidsgiver fra NIF
E-leering Idretten som arbeidsgiver
Brosjyre fra Skatteetaten: Arbeidstaker eller naeringsdrivende

Sikkerhetsarbeid (HMS)
Leinstrand idrettslag har ansvar for sikkerhet for medlemmerogandre som kommeri kontakt med
Leinstrand IL pa arrangementer, pa dugnader, underreiserog underorganisert treningi var regi.

Leinstrand idrettslag har implementert EUs personvernregelverk (GDPR)ihenhold til retningslinjer
fra NIF. Databehandleravtalerskrives derhvordeterbehov forat Leinstrand IL deler

personopplysninger med andre.
Hjertestarter-

Elkontroll — egenkontrollgjennomfgres arlig. Egen rutine er utarbeidet.
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@konomi
Det er styret som har det overordnede gkonomiske ansvaret for klubbens gkonomi.
Det innebeererat styret har ansvarfor at

e klubbens midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate

e klubben har entilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen

o klubben har enforsvarlig gkonomistyring

Kassererhar funksjonen med a fglge opp utgaende fakturering, inngdende bilag, betale regninger og
klargjgre bilagene for regnskapsfgrer. Kasserer utarbeiderrapportersom sendes styret og behandles
pa styremgte.

Styrets oppgaver knyttet til regnskap og gkonomi:
e Styret skal sikre at det er en forsvarlig ansvarsdeling knyttet til regnskap og gkonomistyring.
Det skal utarbeides en fullmakts matrise og en tydelig rolleavklaring.
e Styretskal utarbeide etrealistisk budsjett.
e Styretskal sikre at regnskapet fgresfortlgpende.
e Styretskal sikre at klubben har en egen bankkonto.
e Styretskal pase at det krevestosignatureri banken.
e Styretskal pase at klubben har tegnet underslagsforsikring.
e Styretskal pase at klubben har valgt revisor ellerengasjert revisor og kontrollkomité.

Vihar en egen gkonomihandbok og maler finnes pa var nettside

Forsikringer

Alle barn somer medlemmerav lag tilsluttet NIF, er forsikret giennom Norges Idrettsforbund frem til
dendatoende fyller 13 ar. De ulike seerforbundene har ulike forsikringsordningerisine lisenser.
Hver avdeling s@rgerfor at utgverne harriktig lisensi forhold til sine aktiviteter.

Vihari tillegg felgende forsikringeri IF (kostnad 43 000 i 2022):

- Idrettsanlegget Klett: Klubbhus, Kunstgress, Lys anlegg, Lydanlegg, Maskiner og avbrudd leie

- Skistadion Ringval: Diverse utstyr Leinstrand utstyrssentral, Lyslgype, Igypeutstyr, Skihyttam/

inventar, Avbrudd leieinntekter

- Ansvarsforsikring lag— Bedriftsansvar, Produktansvar, kriminalitetsforsikring
(underslagsforsikring)

- Ansvarsforsikring eier anlegg — Bedriftsansvar, Produktansvar

- Kollektiv ulykkesforsikring alle medlemmer

- Kjgretpyforsikring Scooter —kasko

Anlegg og utstyr
Idrettslaget eier fglgende anlegg/eiendommer

e Klubbhuset paLeinstrand Stadion

o |drettslaget hareksklusiv bruksretttil deler av kjelleri Leinstrand samfunnshus — «Kjelleren»
hvor detertreningssenteroggarderober.

e 11ergressfotballbane

e 7'erkunstgressfotballbane

e Kalkbua
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e Ballbinge

e Tribuneanleggved fotballbane

e Skihyttapa Skogly

e Skistadioen pa Skogly

e Garasje vedskihytta

o Lyslgypeanleggpal, 2 og 3 km skilgypene

e 4 Containere

o |tillegg disponereridrettslaget
0 Leieretomrade, eid av Trondheim kommune, som det legges isflate pa om vinteren
o Leinstrandbua, eid av Lord Eiendom AS

Fotballavdelingen haransvar for drift ogvedlikehold av fotballbanene, ballbingen, kalkbua,
Leinstrandbua og tribuneanlegg ved fotballbanen. I tillegg skal de delta pa vaskedugnad padelerav
klubbhuset, se to avsnitt nedenfor.

Skiavdelingen haransvar for drift, utleie og vedlikehold av Skihytta, stadioen, garasje ved skihytta,
lyslgypeanlegget.

Skgyteavdelingen har ansvaretforbruk ogvedlikehold av skgytebanen. Rutinerfor bruk av banen
fremgar pa fglgende link; Skgytebanen — Leinstrand IL (leinstrand-il.no). I tillegg skal de delta pa
vaskedugnad pa delerav klubbhuset arlig, se etavsnitt nedenfor.

Hovedstyret har ansvarfor drift, utleie og vedlikehold av klubbhuset og Kjeller pa samfunnshuset.
Kjellerutvalget som fglger opp Kjelleri samfunnshuset. Det eransatt en som vaskerKlubbhuseti
f@rste etasje ved behov. Det skal gjennomfgres «hovedvaskdugnad» arlighvor fotball og skgyterhar
ansvar forvask av vegger, vindu (innvendig og utvendig), gulv (vurdert tak ogsa), forrommene
kjgkken, stue, gangogde to wc ene i f@grste etasje. | tillegg skal skap innvendig pa kjgkken vaskes,
komfyrog kjgleskap. Fryserskalrimesav. Skgyterhar ansvarfor vaskingav «eget» rombak i
klubbhuset. Hovedstyret haransvarfor hovedvask av resten (inkl 2. etasje).

Neaermere omanlegg og utstyri den enkelte avdeling beskrives saerskilt av avdelinge n.

Utmerkelser og @resbevisninger

Leinstrand Idrettslag har i tillegg til 3 utnevne @resmedlemmer fglgende utmerkelser;
Jubileumsmedalje, LIL-statuett og Vandrepris. Disse utmerkelsene utdeles etter fglgende statutter;

AZRESMEDLEM

Den hgyeste aeresbevisning som kan tildeles et medlem, era bli utnevnt som ZRESMEDLEM. Dette
kan bare bli de faerreste til del, og skjer etter et enstemmig vedtak i fulltallig styremgte. Fgr
utnevnelsen skjer, ma detforeligge innstilling fra en spesielt valgt komite (utmerkelseskomite), som
har foretattinngaende vurdering av kvalifikasjoner. Det skal ikke veere bestemt antallar som
formann, styremedlem, utvalgsmedlem eller antall mesterskap 0.1. som gir grunnlaget for
vedkommendes kandidatur. Det er den aktivitet som er utgvd, og maten han eller hun har utfgrt
sine oppdrag pa som skal legges til grunn.

Utenomyvirkeiselve laget, bgr det ogsa veie sterkt om vedkommende pa en arefullmate har
representertlaget utad, enten som aktiv utovereller pa den administrative front. Utnevnelsen
tilkkjennegis vedtildeling av en spesielt preget eeresmedlem-medalje og diplom for szerlig
fortjenestefullt virke for laget.
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JUBILEUMSMEDALJEN

Leinstrand Idrettslager etav de eldste lag i Sgr-Trgndelag, ogvil da komme til & markere sine
jubileum med kortere intervallennyngre lag (eks. hvert5. ar). Ved slike anledninger kasteren gjerne
blikket bakover, oghva er da mernaturlig enn at en huskerde som har gjort, og fortsatt gjgr en god
innsats forlaget. En tror derfordet er riktig at en opprettholdertradisjonen med atildele saerlige
fortjente personerjubileumsmedaljen med diplom. Bakgrunnen for tildelingen kan vaere bade
administrativ og idrettslig art. Tildelingen skjer av et fulltallig styre, etterinnstilling fra
utmerkelseskomiteen.

LIL-STATUETTEN

Er enstandard utmerkelse som kan dekke bade aktiv deltakelse, representasjon, administrativ
virksomhet, samt langvarig innsats for laget. For tildeling bare pa bakgrunn av aktiv idrettsdeltakelse
i en 5-arsperiode ellerkortere tid, bgr vedkommendes prestasjoner vaere av absolutt trgndersk
toppklasse.

Denne utmerkelse kan eventuelt ogsa tildeles fotballspillere/handballspillere etter mange spilte
kamper (serie-cup-kretslag), lagledere o.l. giennom mange ar.

Utdeling av LIL-statuetten skjerav styret etterinnstilling fra utmerkelseskomiteen, eventuelt ogsa fra
gruppestyretsomvedlegger de ngdvendige data etc.

Pa statuetten pafgres en plate med inngravert navn, dato og arstall.

LEINSTRAND ILS VANDREPRIS
Leinstrand ILs vandrepris skal tildeles det medlem eller den avdeling som har utfgrt en szerlig god
innsats gjiennom aret; administrativt, sportslig eller pa annen mate har tjentlaget.

Prisvinneren har sitt navn inngravert med arstall.

STIMULANSEPRIS

| tillegg til disse utmerkelsene deles det arligut en stimulansepris til en ungdom, som har vist gode
resultater, god treningsvilje, god innsats, gode samarbeidsevner, eller rett og slett fremstatt pa en
spesielt positiv mate innad i klubben eller utad. Denne stimulanseprisen tildeles av hovedstyret etter
innspill fra avdelingene. Prisen eren pengepremie pa ptkr 3 000, -

22



