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Sakliste og saksdokumenter for arsmgte i Leinstrand Idrettslag 2024

Styret viser til innkalling til &rsmgte av 6. februar 2024l. Arsmgtet avholdes 7. mars 2024 kl. 20:00
i Leinstrand IL Klubbhus.

Under falger saklisten for arsmgtet:

Sak 1:
Sak 2:
Sak 3:
Sak 4:
Sak 5:
Sak 6:
Sak 7:
Sak 8:

PAUSE:

Sak 9:

Sak 10:

Sak 11:

Sak 12:

Godkjenne de stemmeberettigede

Velge dirigent(er)

Velge protokollfarer(e)

Velge to medlemmer til & underskrive protokollen
Godkjenne innkallingen

Godkjenne saklisten

Godkjenne forretningsorden

Behandle idrettslagets arsberetning, herunder eventuelle gruppearsmeldinger

Kaffe og kake

Utdeling av utmerkelser

Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand

Sak 9.1: Behandle Idrettslagets regnskap

Sak 9.2 Behandle Kontrollkomiteens rapport

Behandle innkomne forslag og saker

Det er ikke kommet inn noen forslag til styret. Sak utgar.

Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til & fastsette
treningsavgifter.

Vedta idrettslagets budsjett



Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan

Sak 14: Foreta fglgende valg:

Vedlegg

141

14.2

14.3

14.4

14.5

Styre:

- leder

- nesteleder

- styremedlemmer
- varamedlemmer

Kontrollutvalg:
- medlemmer
- varamedlem

Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene

Valgkomité:

- leder

- medlemmer
- varamedlem

@vrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan.

- Valg av styrer i avdelingene

Vedlagt falger falgende dokumenter:

1. Styrets forslag til forretningsorden
2. ldrettslagets arsberetning, herunder arsmeldinger fra avdelingene

a.
b
C.
d.
e

f.
Regnsk
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Arsberetning idrettslaget

Arsberetning skayteavdelingen

Arsberetning allidrett

Arsberetning fotballavdelingen

Arsberetning ski og friidrettsavdelingen

Arsberetning Trimavdelingen

ap i revidert stand

Kontrollkomiteens beretning

Forslag og saker (ingen innkomne forslag)

Styrets forslag til medlemskontingent, og eventuelt treningsavgifter eller vedtak om fullmakt
Styrets forslag til budsjett

Styrets forslag til organisasjonsplan

Valgkomiteens innstilling inklusive styrets innstilling til ny valgkomité

Ved spgrsmal om arsmatet, kan leder Amund Bredeli kontaktes pa leder@leinstrandil.no.

Med vennlig hilsen

Styret



Vedlegg 1

Sak 7 Godkjenne forretningsorden for gjennomfgring av arsmgte i Leinstrand idrettslag
1. Gjennomfgring av arsmgtet

1.1 Arsmgtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomfgres i samsvar med NIFs lov og
denne forretningsorden.

1.2 Enhver som gnsker ordet pa arsmgtet, ma melde seg til talelisten og kan bare tale til
arsmgtet nar dirigenten har gitt vedkommende ordet.

2. Taletid

2.1 Medlem/arsmgtevalgt organ med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for &
presentere forslaget.

2.2 For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter for andre
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme
sak.

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/arsmgtevalgt organ, kan arsmgtet beslutte a:
- sette strek for de inntegnede talere
- sette strek for nye forslag
- gke antall innlegg
- endre taletiden
- gi taletid til personer uten talerett

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.
3. Behandling av forslag pa arsmatet

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under arsmgtet ma meddele
forslaget skriftlig til dirigenten og veere signert av medlemmet.

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at
arsmgatet aksepterer dette.

4, Stemmegivning

4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart
angi hvilken sak det skal stemmes over.

4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved
a benytte skriftlig skjema.

5. Protokoll

5.1 Det fares protokoll over arsmatets forhandlinger. Protokollen fgres av de arsmgtet har valgt
til & fare protokoll.

5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet,
hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.

5.3 Protokollen skal publiseres pa idrettslagets hjemmeside sa snart den er godkjent.



Styrets sammensetning

Leder:

Nestleder:
Kasserer:
Sekreteer:

Leder Fotballavd.:
Leder Trimavd.:
Leder Skgyteavd.:
Leder: Skiavd.:
Leder Allidrett:
Styremedlem:
Varamedlemmer:
Valgkomité:

Kontrollutvalget:

Lov og Utmerkelsekomite:

Rerro®

Arsberetning
Leinstrand IL

2023

Amund Bredeli

Kristin Stene

Pal Jakob Ekren

Ida Frengen

Rune Fillingsnes

Johanne Storler

Astrid Varvik

Stine Leinum

Elisabeth Sgberg

Ingvar Borten Moe

Janne Graesli og Madeleine Vanvik Venas
Marte Askim Solem, Per Magnus Borten Moe og Odd Kare Varvik
Oddvar Seether og Geir Arne Leinum,
vara: Gudrun Qvenild

Pal Meistad, Ragnhild Foss og Ole Lauglo



Styrets arsberetning

Det er avholdt 8 ordinzere styremgter.
Styret i idrettslaget har deltatt med tre representanter pa arsmetet til Idrettsradet i Trondheim.
Idrettslaget har ogsa veert representert med to utsendinger pa arsmgtet i Leinstrand Samfunnshus.

Leinstrand IL og Byneset IL fortsetter samarbeidet, og flere fotballag meldes pa som
Leinstrand/Byneset og Byneset/Leinstrand i kommende sesong. Dette er et viktig samarbeid som gjar
at vi kan stille lag i alle arsklasser.

Det er god aktivitet i alle avdelingene, og vare medlemmer har prestert godt bade i bredde og
toppidretten (utdypes mer i avdelingenes arsmelding).

Det er i utgangen av 2023 784 medlemmer i LIL. @kningen i medlemsmassen skyldes i stor grad
treningsrommet i samfunnshuset. Det er flittig brukt av medlemmene vare, (i overkant av 100 stk.
har tegnet medlemskap) og har veert et fantastisk tilskudd til bygda og idrettslaget. «Kjellergruppa»
har det overordnede ansvaret for at ting er pa stell nede i treningsrommet, men det daglige
renholdet utfares av et profesjonelt vaskebyra. Vi har enda plass til flere treningsglade medlemmer,
sa det er bare a bli medlem.

Vi gjennomfarte ogsa i ar idrettsuka. Det er et populeaert arrangement og barna ser ut til & stortrives
blant dyktige instruktarer og hjelpetrenere.

Vi har ogsd i ar gjennomfert 2 loppemarkeder. Stor publikumspagang og gkonomisk suksess. Den
viktigste inntektskilden LIL har per i dag. Alle avdelingene far utdelt dugnadsvakter ifom
loppemarkedene, og overskuddet fordeles pa avdelingene etter antall timer med dugnad hver enkelt
avdeling har bidratt med. | tillegg til vakter under loppemarkedet, tildeles hver avd. x antall
«henteuker». Da star de ansvarlig for & hente lopper/tamme hus i disse ukene. En fin ordning som
fordeler jobben/dugnaden fint innad i idrettslaget. Arbeidet med loppemarkedet er den eneste
inntektsbringende dugnaden styret har palagt avdelingene i 2023. Avdelingene/lagene star fritt til 4
avholde salgsdugnader for sine respektive avd/lag. Vi er s& heldig at vi har god hjelp fra noen av de
eldre medlemmene i idrettslaget bade fer, under og etter loppemarkedet. Disse stiller opp med
mange timers innsats for at gjennomfgringen skal ga sa knirkefritt som mulig. Dette er pensjonister
som velger & bruke fritiden sin pa & hjelpe LIL. Det er vi sveert takknemlige for.

Familiefyrverkeriet ble gjennomfart i ar ogsa. Vi har med oss mange velvillige sponsorer, og publikum
oppfordres til & vippse et valgfritt belgp til idrettslaget. Fyrverkeriet var i ar stgrre enn noen gang, og
antall publikummere var vel ogsa rekordstor. Dette er et arrangement vi i LIL gjgr som en gest til
bygda, og vi har ingen gkonomisk vinning pa dette. Vi paser at arrangementet gar ca i null gkonomisk
sett. Vi har bestemt at vi skal gjenta arrangementet i 2024.



Vi trenger fremdeles flere frivillige, bade som trenere og til & besitte de forskjellige vervene i
idrettslaget. Alle timer som legges ned i form av drift av LIL er 100% ulgnnet innsats. Derfor er det et
viktig at vi som medlemmer stiller oss positive til & ta pa oss verv nar vi blir spurt.

Medlemstall

Det er registrert 784 medlemmer pr 31.12.2023

Arsregnskap

Styret anser at den gkonomiske situasjonen i idrettslaget er sveert god. Resultatet for hele
idrettslaget ble pa kr 461 407 -

Egenkapitalen i idrettslaget er pr 31.12.2023 pa kr 3 039 253,-
Regnskapet vedlegges arsberetningen sammen med Kontrollutvalgets beretning.

Styret vil til slutt takke alle som har bidratt i lgpet av aret som aktive, trenere, foreldre, tillitsvalgte,
sponsorer og gvrige stattespillere.

For styreti Leinstrand Idrettslag

Amund Bredeli



ARSMELDING 2023 - LEINSTRAND IL, SKYTEAVD.

Styrets sammensetning i 2023:

Astrid Varvik Nordheim, leder
Inger Sundsvold, styremedlem
Grunde Njgs, styremedlem
Paal Hayer, styremedlem

Geir Flgnes, styremedlem
Camilla Fjellgard, styremedlem

Skayteavdelinga har avholdt 5 styremgter i 2023. | tillegg kommer mailkorrespondanse
og tlf.samtaler.

Andre verv for skayteavdelinga i 2023:

e Kristian Sundsvold og Pal Hayer er utdannet startere pa kretsniva.

e Odd Kare Varvik, Geir Flgnes, Stig Morten Hammerens og Heidi Aas gikk
overdommerkurs varen -23 og er utdannet overdommere fra hgsten 2023.

e Astrid Varvik Nordheim, styremedlem i Skagytekretsen MidtNorge.

e Astrid Varvik Nordheim, medlem i hovedkomite og stevneleder for
Landsmesterskapet pa skayter som ble arrangert 09.-11. februar 2024. (arbeidet
startet hgsten-23)

e Kiristian Sundsvold — medlem av hovedkomite Landsmesterskapet 2024. (fra
hgsten-23)

e Astrid Varvik Nordheim var med som trener og lagleder for Norge under
juniorlandskamp i Nederland 12.-17. desember.

Trenere og lgpere:

Skeyteavdelinga har i inneveaerende sesong 45 lgpere fra 8 ar til senior. | tillegg kommer
en svert aktiv skegyteskole som rekrutterer til den yngre gruppa.

Klubben hadde fglgende treningsgrupper i 2023:

e Rekrutt/yngres gruppa, 8-12 ar.
Trenere: Stig Morten Hammernes, Stale Kvam, Merethe Tvedt og Monica Hayer
har ansvaret for denne gruppa. Astrid Varvik Nordheim og Grunde Njgs har
bistatt i tillegg. Dette er ei gruppe med ca 30 ivrige barn.
Denne gruppa har sine treninger pa Leangen hurtiglgpsbane.



e Juniorgruppa 13-17 ar. Espen Tveit, Astrid Varvik Nordheim samt Grunde Njgs
har hatt ansvaret for denne gruppa som har bestatt av 13 lgpere. Gruppa har sine
treninger pa Leangen hurtiglgpsbane fra nov-mars. Pa var og sommer/hgst har
denne gruppa treninger bade pa klett, Dalgard og Leangen.

e Grunde Njgs og Astrid Varvik Nordheim hadde ogsa ansvaret for skayteskolen
ses. 22/23 med god statte fra Malin Indergard, Monica Hgyer, Stig Morten
Hammernes, samt hjelp fra vare flinke juniorlgpere. Skayteskolen 23/24 startet
opp forst pa desember. Instruktgrer er Malin Indergard, Grunde Njgs, Monica
Hayer og Astrid Varvik Nordheim, med god hjelp fra vare aktive lgpere.
Skayteskolen arrangeres pa skaytebanen klett sa fremst forholdene tilsier det,
ellers blir den arrangert pa Leangen hurtiglgpsbane.

Carina Jagtgyen har i inneveaerende sesong base pa Hamar der Simen Kroken har
treneranvaret. Carina ble ogsa tatt ut til Norges skagyteforbunds Talent-2026 — sprint og
har hatt samlinger sammen med elitelaget gjennom sesongen. Aline Holbg Dyrseth gar
pa Wang, Oslo og kombinerer bade hurtiglegp pa skeyter samt kortbane.

Styret gnsker a rette en stor takk til vare trenere for de mange timene de legger
ned til det beste for lgperne og for klubben.

SPORTSLIG AKTIVITET:

Skayteskolen:

Skgyteskole sesongen 22/23

Vi startet opp skayteskolen 19. desember pa klett. Vi fikk arrangert totalt8 ganger,
hvorav 5 ganger pa Klett og 3 ganger pa Leangen. 3 skaytekaruseller og 1
klubbmesterskap fikk vi ogsa arrangert i forb. med skayteskolen. Varet er dessverre
utfordrende med tanke pa stabile isforhold pa isflata klett. Skeyteskolen er popular og
vi hadde opptil 70 barn pa besgk. Pa klett ble det arrangert 2 skayteskoler hver mandag,
mens pa Leangen fikk vi plass til alle pa 1 skeyteskole pr kveld. Ogsa denne sesongen
hadde vi besgk av Byneset idrettsskole, et samarbeid som fungerer godt. De var ogsa
med pa skaytekarusellene. Vi hadde ogsa skeyteskole(introduksjon) med Heimdal
Allidrett (1 kull) og Gimse allidrett.

Disse mandagskveldene er preget av mye lek pa isen, skeyteglede, mestring og er en
viktig del av rekrutteringsprosessen for skgyteavdelingen.



Skgyteskolen Sesongen 23/24.:Vi startet opp med skayteskole igjen 4. des.-23 pa Klett.
Fint vinterveer med kulde gjorde at vi fikk arrangere skayteskole pa klett hele desember
og helt til midten av januar. Ogsa sesongen 23/24 har vi hatt besgk av Byneset
idrettsskole. De har veert med oss 6 ganger. Skaytekarusellen ble ogsa arrangert 22.
januar og 29. januar bade for Byneset idrettsskole og for Leinstrand il.
Klubbmesterskapet for skayteskolen ble arrangert 13. februar pa Klett. Det har vaert
oppe i over 70 barn pa det meste. Pa klett ble det arrangert 2 skayteskoler hver mandag,
mens pa Leangen fikk vi plass til alle pa 1 skayteskole pr kveld. Vi har hatt bra med is
pa Klett denne vinteren. Kun 2 ganger har vi mattet flytte skayteskolen til Leangen.

Aktivitetsdag for skolen og barnehagen:

Pga mye mildveer i februar og mars-23, sa fikk vi dessverre ikke til & arrangere
aktivitetdag for skole og barnehage. Vi har planlagt og gjennomfart to aktivitetsdager
for skole og barnehage 14. og 15. februar — 24 med Grunde Njgs i spissen.

Klubbmesterskapet 2023 ble arrangert i 2 deler. Skagyteskolen hadde klubbmesterskap
13.februar. Vi arrangerte i samarbeid med byklubbene klubbmesterskap del 2 for
rekrutt og opp til veteran pa Leangen 7. mars. Det deltok totalt 70 Leinstrandinger pa
disse to klubbmesterskapene.



Sommeris i Vikingskipet, august, Hamar:

Totalt 17 lgpere og 4 trenere samt noen foreldre tok turen til Vikingskipet, Hamar. Vi
bodde felles pa Toneheim Folkehgyskole, som var veldig sosialt bade for lgpere og
foreldre/trenere. Juniorgruppa var der i 10 dager, mens de yngste i 3-5 dager.
Juniorgruppa hadde ogsa et positivt samarbeid med Fana il fra Bergen pa noen av
gktene. Carina var der i 14 dager og trente med Team sprint. Det ble noen flotte dager
pa Hamar med mange gode isgkter.

Kretssamling i Arena Nordvest, Kristiansund, 22.-24. september

Her hadde vi med 24 lgpere og 4 trenere samt mange foreldre/sgsken. Det var lagt opp
til mange isgkter da hallen hadde dpnet helga far. Leinstrand il hadde ansvar for det
sportslige opplegget, noe som fungerte veldig bra.

Hgstsamling - Inzell, Tyskland for juniorgruppa

| hgstferien dro juniorgruppa med trenere og foreldre til Inzell, Tyskland for samling.
Dette har vert en arlig tradisjon far for de eldste. En sveert vellykket samling bade
sosialt og treningsmessig. Vi fikk lagt ned verdifulle isgkter i den flotte ishallen Max
Aicher Arena. Lgperne fikk ogsa sett verdensstjernene fra Nederland da de ogsa var
sammen med flere landslag pa samling der ogsa, Vi utnyttet dagene godt og det ble tid
til sightsing og shopping. Tur til Salzburg og tur til @rneredet var noe av turene. Det
planlegges ny samling til hgsten-24.

| tillegg har vi hatt flere turer til Fosenhallen i Bjugn i lgpet av hgsten. Isen pa Leangen
sto klar 1. november.



SPORTSLIGE RESULTATER 2023 (kronologisk rekkefglge):

Landskamp i Heerenveen, Nederland, 3.-7. januar-23

Oliver Fjellgard Lyby og Aline Holbg Dyrseth representerte Norge under landskampen
for junior c/b. Dette var i tillegg en utviklingssamling mellom de 7 landene som ble
avsluttet med stevne/landskamp. Begge to gikk veldig bra og fikk personlige rekorder.
Oliver ble nr 9. pa 1500m og nr 10 pa 500. 14-aringen gikk inn til en meget sterk tid pa
1500m med tiden 2,02,89.

= )
Oliver Fjellgard Lyby

NM sprint 21.-22. januar -23, Stavanger

Her deltok carina Jagtgyen. Hun gikk inn til 2. plass pa de farste 3 distansene, men
matte dessverre trekke seg fra 4. distanse pga skade. Carina fikk dermed ikke noe
sammenlagt-resultat.



LM (Landsmesterskap pa skayter) Bastad i @stfold, 10.-12. februar 2023

Vi stilte vi med 10 utgvere og var med det 3. stgrste klubb i antall deltagere. Fglgende
deltok fra klubben: Thomas Sundsvold, Sigurd Rg Goulding, Selma Opdahl Njgs,
Oliver Fjellgard Lyby, Nathaniel Hgyer, Sebastian Strand Bjgrkum, Alessandra
Mazzetti, Aline Holbg Dyrseth, Tuva Sundsvold og Karoline Vestre. Det skulle vise
seg at Leinstrand-lgperne gjorde et fantastisk mesterskap. Leperne gikk inn til 5
landsmestre/gull, 9 sglv og 6 bronse, samt flere 4. og 5. plasser.

LANDSMESTRE; Sebastian Strand Bjgrkum, 100m gutter 14 ar, Karoline Vestre,
100m jenter 16 ar, Aline Holbg Dyrset ble landsmester bade pa 500m, fellesstart og
1000m i 16 ar.

S@LV TIL: Oliver Fjellgard Lyby hgstet med seg hele 6 sglv etter gode lgp i g 14
ar. Thomas Sundsvold pa fellesstart og 1000m i klasse 13 ar. Ogsa sglv til Aline pa
1500m, 16 ar. Sglv til Lagtempolaget til Sgr Trgndelag skaytekrets hvor Oliver og
Nathaniel Hgyer av 2 av 3 deltagere. BRONSE TIL: Sigurd Rg Goulding, 3000m,
13 arsklassen, Thomas Sundsvold pa 1500m, 13 ar. Nathaniel pa 3000m og
fellesstart, 14 ar, Sebastian Strand Bjgrkum pa 500m, ogsa 14 arsklassen, Aline
Holbg Dyrset pa 3000m 16 ar. Ellers mange topp 6 resultater pa hele gjengen.

Sandefjordlgpet pa Hamar, 18.-19. februar 2023

Sesongens store «happening» var Sandefjordlgpet 2023 som ble arrangert i
Vikingskipet. Dette er landets starste barne- og ungdomsstevne fra rekrutt til 16 ar.
Her tilbyr vi alle vare lgpere & vaere med. Dette er arets sosiale tur og for mange av de
yngre er det stort a fa ga i Vikingskipet og a vaere med pa et sa stort stevne med over
300 deltagere. Godt over 75 sma og store Leinstrandinger tok turen nedover og vi
hadde med 30 Igpere fra rekr-16 ar. Med dette var Leinstrand il den nest stgrste



klubben i antall deltagere . Det ble rekordras pa personlige rekorder og alle gikk rundt
med et stort smil. Utrolig artig & veere trener pa et slikt stevne og se den skaytegleden
aIIe leperne har P& Iﬂrdag kveld var det felles mlddag for Leinstrand-gjengen

De yngste som deltok pa Sandefjordlfapet '

Kare Varvik’s minnelgp 2023

Ble arrangert pa Leangen 5. mars. Trgndelags sterste skaytestevne med 85 lgpere fra
rekrutt til senior. Leinstrand il hadde med 45 lgpere noe som er meget bra. Klubbene
som var repesentert i tillegg til arranggrklubben, var Tynset if, Spkl Falken, Trondhjems
skaiteklubb og Bjugn/@rland skayteklubb. Vi hgstet gode tilbakemeldinger pa et godt
arrangement. Var egen Karoline Vestre og Bjugn @rlands Georg Timian Stormo ble
vinnere av Kare Varviks minnepokal.

Oval Finals, Calgary Canada mars-23

Carina dro over til Calgary for issamling og deltagelse pa Oval finals. Her imponerer
Carina stort med sterke lgp. Hun gar inn til 38.90 pa 500m og 1,18,80 pa 1000m. Med
disse tidene innfridde hun world-cup kravene for sesongen 23/24.

Viking Race, Heerenveen , mars-23

Thomas Sundsvold og Aline Holbg Dyrseth kvalifiserte seq til dette stevnet. Dette
stevnet er regnet som uoff. EM for ungdom. Fra Norge deltok 3 lgpere i hver klasse,
Thoams i 13-arsklassen og Aline i 16-arsklassen. Begge to satte personlige rekorder
under flotte forhold i Thialf.



KM (kretsmesterskap) i Kristiansund 18.-19. mars-23

17 lgpere fra Leinstrand deltok denne helga i Kr.sund. Det ble ogsa her satt mange
personlige rekorder.

Kretsmestre: Nathaniel Hgyer, jun C allround, Alessandra Mazzetti i junior C sprint,
Karoline Vestre junior B springt og Marit Jagtayen Mazzetti i veteran sprint.

Salv til Sebastian Strand Bjgrkum, Thomas Sundsvol, Selma Opdahl-Njgs og Tuva
Sundsvold

Kretsmesterkapet var fra 12 ar og oppover, mens de yngste fra 11 ar og yngre deltok
samtidig pa kretstevne.

NM enkeltdistanser, 28.-30.10. Fosenhallen, Bjugn
Her hadde vi med Carina Jagtayen. Hun gikk inn til bronse pa 500m. Gratulerer.

A
K,\_ﬁwh
- -

&
& @

World cup 3, Stavanger 1.-3. desember
Carina var en av Norges deltagere i Stavanger. Hun gjennomfgrte gode lgp og ble med
dette tatt ut til World cup i Polen.

World cup i Tomazow, Polen 08.-10. desember.
Carina setter europapers pa 500m med 39,75. Hun ble pa bakgrunn av flotte resultater
tatt ut til EM i Hereenveen som ble arrangert farst pa januar -24.



Landskamp i Heerenveen, Nederland — 12.-17. desember-23.

Thomas Sundsvold representerte Norge under landskampen i junior C/B. Dette var i
tillegg en utviklingssamling mellom de 7 landene, og det ble avsluttet med
stevne/landskamp. De farste dagene ble lgperne delt opp i grupper pa tvers av landene
under gktene. Astrid var med som Trener for Norge og hun fikk ogsa ansvar for en av
gruppene. Thomas gjennomfarte to gode lgp pa 500m og 1500m (pers pa 1500m) samt
deltok pa fellesstart.

Rekruttene/10-16 aringene har gjennom sesongen deltatt pa kretsstevner/rekruttlgp pa
Leangen. Klubben har dominert listene pa kretsstevnene med sine mange deltagere.
Flere ganger over 30 lgpere fra klubben pa kretsstevner i lgpet av sesongen.

| tillegg har vare lgpere fra 12 ar og eldre deltatt pa felre stevner pa Hamar.
(Odalsskayta i november og Hamarlekene i januar)




ARRANGEMENT 2023:

Vi arrangerte 2 kretsstevner samt Kare Varvik’s minnelgp 5. mars. Prikkfrie
arrangement fra klubbens side. Vi var ogsa & medarranggr pa rekruttstevne 11. februar
0g 28. desember(romjulslgpet) som var samarbeidsstevner sammen med byklubbene.

ANLEGG:

Veret gjor det utfordrende a ha is over lengre tid ved isflata pd Klett. Ogsa denne
vinteren har vi mattet flytte skayteskolen pa Leangen flere ganger. Vi haper at ishallen
blir realisert i neermeste framtid. A ha anlegg/skeytebane ved idrettsanlegget pa Klett
betyr mye for oss. Det er en stor fordel & ha tilbud i nermiljget/i bygda

@konomi

Skeyteavdelinga fikk et ar med meget god aktivitet og gode inntekter i form av
dugnader og sponsoravtaler.

Styret gnsker a beramme lgpere og foreldre for kjempegod dugnadsinnsats ogsa dette
aret.

Vi gnsker ogsa a takke for de meget viktige bidragene vi far fra Idrettsbingoen i
Trondheim.

STOR TAKK til vare sponsorer som har stgttet aktiviteten i skgyteavdelingen.
Vare sponsorer i 2023 har veert:

Terminalen Rigg AS

Ekra Gartneri og Hagesenter AS
Meny

Monteér

Fagmeabler

Senterkontoret ved Melhustorget
Haugnaess AS

Circle K, Klett

Fiska Mglle Trandelag AS
Robito as

Egon City Syd

For styret

Astrid Varvik Nordheim
Skaytestyrets leder



Arsberetning til &rsmgte

Arsberetning

Leinstrand Idrettslag, allidrett

2023

Sammen med arsregnskapet skal arsberetningen gi et bilde av aktivitet og gkonomisk status i
idrettslaget.



Styrets sammensetning, allidrett
Leder: Elisabeth Sgberg

Styremedlemmer: Rahmi Lale, Henning Brumoen, Beate Daae, Ketil Gjgen

Styrets arbeid

Styremgater
Det er avholdt 2 styremgter der det ble behandlet to saker, samt et evalueringsmate.

Aktivitet
Leinstrand IL, avd. Allidrett

Sesongen 2023 har veert en god sesong, med stort oppmete pa de fleste aktiviteter. Allidretten er et
tilbud for alle mellom 5-8 ar. Det er 45 barn som har deltatt pa vare aktiviteter, med jevn deltakelse
fra barn mellom 5 og 7 ar. Oppmete pa treningene har veert variert, stort sett med deltakelse pa 20-
25 barn.

Heydepunktene i varsesongen var klatring i Grip klatrehall, samt hesteridning pa Foss Aune Gard.

Hoydepunktene i hgstsesongen har veert friidrettsmesterskapet som ble gjennomfart i september,
hvor alle fikk sin fortjente pokal for kjempeinnsats. Orientering rundt Lauglovannet med servering av
palser etter malgang var ogsa meget populaert, samt vanntilvenning med instruktarer i Husebybadet
pa sendager i november. Her fikk barna ogsa en velfortjent pokal og diplom.

Vurdering av aktivitet i forhold til mal

Arshjulet: Malet er at deltakerne i allidrettsavdelingen skal introduseres for idrettslagets andre
idretter, som fotball, friidrett, ski og skeyter. | starten av aret fikk deltakerne deltatt pa skayteskole i
regi av skayteavdelingen, samt tilbud om skileik pa Skogly. | september var det fotball og
frildrettsgkter med ungdommer (og ledere) fra de aktuelle avdelingene som ledere, noe som var
veldig populeert blant barna. Friidrettsavdelingen gjennomfgrte ogsa friidrettsmesterskapet.

Medlemstall
Medlemsoversikten viser aktive barn innen Allidrettsavdelingen.

0-5 ar (2018) 6-12 ar (2015-2017) Totalt
Jenter 7 14 21
Gutter 8 16 24
Totalt 15 30 45
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ARSMELDING 2023 FOTBALLAVD.

Styrets sammensetning

Leder Rune Fillingsnes
Sportslig leder Kjetil Bjgrkum
Styremedlem Therese Iversen
Styremedlem Andreas Bolland
Styremedlem Bjorn Tore Berntzen
Varamedlem Hege Hildrum

| tillegg har vi hatt god bistand av Hege Fordal (trenerkoordinator) og
Morten Bgstein-Melhus (dommeransvarlig).

Styrets arbeid

Det er avholdt styremgter jevnlig giennom sesongen, samt en del kommunikasjon pa
mail/tlf. | tillegg har vi ogsa deltatt pa mater/forum gjennom sone og fotballkretsen samt
hatt en del mgter med Byneset ang samarbeid og samarbeidslag.

Aktivitet

Leinstrand G2016 og J2016

Vi har giennomfgrt fgrste fotballsesong for 2016-modellene.

Bra innsats, og jeg tror at bortimot alle spillerne har kjent pa falelsen av & score
mal. Under varsesongen stilte vi med 2 guttelag og 1 jentelag.

Under hgstsesongen sa stilte vi med 3 guttelag og 1 jentelag.

Vi har veert med pa en cup, Melhus-cupen.

Vi hadde bare 1 frafall, mens det ogsa ble med noen ekstra jenter mens sesongen
pagikk.

Totalt var vi 19 spillere i aksjon. 7 jenter og 12 gutter.

Lagleder: Jan Ivar Brustad

Trenere: Richard Daniel Johansen, Tommy Daniel Johansen, Bjgrn Tore Berntzen, Dag
Arne Fenstad og Martin Bade Nilsen



Leinstrand G2014
Vi har trent jevnt og trutt giennom vinter og var. Vi har 15 spiller i stallen, hvor tre avdem

er fra G13, og fire trenere.
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(bilde fra cup i Abrahallen i januar 2024 etter seier)

Det ble gjennomfgrt mange sonekvelder, hvor resultatet var bade tap og vinn (med
samme sinn). | april var vi pa cup pa Sverresborg, og i juni deltok vi pa Kvalsdagan
fotballcup hvor karmellslippet med fly var et viktig hgydepunkt.

| august var vi pa Melhuscup med to lag.

(Fra cuper og sonekvelder i 2023)

Vi har giennomfgrt to foreldremgter og flere trenermgater. Vi jobber fortsatt med
pasninger, ballkontroll og spillforstaelse. S& ma det sies at det har veert en enorm
utvikling pa alle spillerne dette aret.

Na gleder oss vi til en ny sesong og ny spillestil da vi gar over til sjuer, i tillegg har vi starta
samarbeid med Byneset.

Hilsen Robin, Asgeir, Kristian og Kaja Kristin



Leinstrand/Byneset G2012

Vi startet samarbeidet med Byneset i 2023, vi har trent sammen to dager i uken gjennom
hele aret. Vi har hatt et Leinstrand lag og et Byneset lag og hjulpet hverandre nar det har
veert behov. Vi er 23 spillere totalt og 6 trenere. Vi har veert med pa ulike cuper gjennom
aret: Melhus cup, Kval cup, Sodvin cup, Flatasen Julecup. Men arets store hgydepunkt
var helt klart Storsjgcup. Dette var var farste reisecup, sa det var en meget spent gjeng
som skulle begi seg ut pa en fantastisk reise med overnatting sammen med kompiser pa
skole for fgrste gang og masse fotball. Etter en tung fgrstekamp kjempet vi oss tilen 2
plassigruppen som betydde A-sluttspill. Der slo vi Frasg IF og IFK @stersund far vi til
slutt mgtte var overmakt i et akademi fra Mongolia i semifinalen. Men en 3 plass i A-
sluttspill var som en seier for guttene, som var stralende forngyd.

STORSJ{ZJCUP@
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Byneset/Leinstrand G2011.

Vi har veert en gruppe pa 15 gutter og en jente som har hatt fgrste sesong som
sammenslatt lag. Takket veere sponsorer og dugnadsinnsats fikk vi handlet inn fullt
treningstay til hele laget for sesongen. Dette hjalp pa for & gjgre denne gjengen
sammensveiset og ga oss en falelse av & veere ett lag.

Laget har spilt sin fgrste sesong med 9’er-fotball og offside. Leeringsevnen er stor hos
spillerne og mange spillere har tatt store individuelle steg i lapet av sesongen. Samtidig
har laget utviklet samspillet veldig mye.

| tillegg til seriespill pa 2. niva i 9’er-serie har laget deltatt pa to reisecuper, Storsja-cup
og @rland-cup. Det har det veert bade oppturer og nedturer resultatmessig, men vi ser
mye godt samspill pa banen og ikke minst har vi fatt knyttet sterke sosiale band som
spillerne tar med seg nar de etter hvert skal starte pa ungdomsskole sammen.

Som sesongavslutning hadde vi en veldig trivelig hyttehelg sammen pa Oppdal. Vi fikk
gjennomfart en treningskamp mot Oppdal IL og vi hadde “mesternes mester” med
mange utfordrende og varierte gvelser. En veldig fin helg sammen med en veldig fin gjeng
fotballspillere fra Leinstrand og Byneset.
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Byneset/Leinstrand G2010

Antall spillere: 14. (6 LIL/8 BIL)
Trenere: Jannicke Jacobsen, Pal Jacob Nessjgen, Jan Elvebakk.
Lagledere: @ystein Starkersen, Trine Meistad.

Oppsummering

Samarbeidet mellom klubbene fungerer fint. Spillergruppa har blitt en sammensveiset
gjeng. Tabellmessig havnet vi pa 9. plass og det er tidvis vanskelig for gutta & holde
motivasjonen oppe pga. mye tap. Vi hari ar klart en seier og to uavgjort. Dette til stor
glede for spillergruppa, trenerteam og foreldregruppa/supporterne.

Vi har deltatt pa Puma cup, Storsjg cup og @rland cup. Begge disse cupene har veert
positive med tanke pa samhold, fotballglede og mestring. Vi er ogsd med pa Futsalserie.

| hele 2023 har vi hatt godt samarbeid og fatt mye hjelp av Byneset 09. De er forbilder
bade pa og utenfor banen og bidrar veldig positivt til laget vart.

Hovedutfordringen er a8 holde pa spillere og vi har nylig mistet en svaert sentral spiller fra
laget som har byttet klubb. Det snakkes noe om evt. bytte av klubb pa flere spillere og vi
jobber aktivt for 8 holde pa de vi har. Trivsel, kameratskap og samhold star i fokus. Som
et tiltak var vi pa Motivasjonsforedrag gjennom RBK Akademiet og var ballgutter pa
kampen etterpa.

LIL/BIL 2010 er en flott gjeng som har hatt en kollektiv fin utvikling og vi ser fram til &
spille var fgrste 11er sesong til varen.

Trine Meistad
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Leinstrand/Byneset G2008
1 2023 hadde fotballaget til Leinstrand Idrettslag gutter 16 en fantastisk sesong.

Laget presterte sveaert godt og oppnadde en imponerende 2. plassering i serien. De spilte
med stor innsats og kampvilje giennom hele sesongen, og hadde flere avgjgrende seire
som sikret dem den gode plassering pa tabellen.

| tillegg til serien har laget ogsa deltatt pa flere cuper, bade fgr sesongstart og underveis i
sesongen. Sommerens hgydepunkt var for mange turen til Storsjgcup i @stersund. Her
deltok laget sammen mange andre lag fra Byneset og Leinstrand. Turen ble en suksess
bade sportslig og sosialt. Det ble mange gode minner for spillerne og ta med seg fra
Storsjgcupen.

Laget har ogsa nytt godt av klubbsamarbeidet som klubben har fatt til med Byneset.
Laget har etablert et tett samarbeid med Byneset gutter 2009 i lgpet av aret. Dette
samarbeidet bidro til gkt samhold og utviklingsmuligheter for begge lagene. Vi har spilt
flere cuper sammen, og flere av G2009 spillerne har vaert med pa kamper for vart lag.
Dette har styrket lagene og gitt dem en ekstra motivasjon til & prestere enda bedre pa
banen.

Far hgstsesongen ble ogsa laget styrket med at noen tidligere 2007-spillere vendte
snuten tilbake til moderklubben etter noen ar i andre bydeler. | tillegg har noen av vare
gutter fatt muligheten til & delta pa seniorkamper, noe som har veert udelt positivt og stor
stas.

Kort oppsummert har 2023 veert en god sesong for G16 laget. Og med flere nye spillere,
et etablert samarbeid med Byneset 2009, sa gleder vi oss til neste sesong.
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Leinstrand Senior Herrer

Da var denne sesongen ferdig for herrelaget. Det ble bade oppturer og nedturer. Mange
spennende kamper er spilt, og noen ikke fullt s spennende. Vi havnet sann midt pa
tabellen. Noe vi sier oss forngyde med. Det har i denne sesongen veert 25 navn pa
blokka, men med diverse skader, militeeret o.l.... ble det ila sesongen nadvendig a lane
bade 07 ere 0og 08" ere. Til og med Odd Kare Varvik kom og bidro. Han spilte denne
sesongen kamp nummer 459 i Leinstrandstrgya og scoret sitt farste mal! Takk til Odd
Kare for en imponerende karriere. Og takk til guttene fra yngre arskull som bare kommer
pa kamp og trykker til. :-) Siden vi er en gjeng med treningsvillige (?) gutter, meldte vi oss
ogsa pa Flatas julecup. Der tapte vi finalen. Men det var over all forventning, og veldig
gay a vaere med pa. Vi er god pa dugnad og er fast ryddehjelp pa loppisen. Vi hadde ogsa
kiosksalget pa nyttarsaften der vi fikk inn en ca 13500,- pa 1 times jobb. (ihvertfall nar
noen jobbet i kulissene for 0ss). :-) Vi er ogsa heldig stilt pa Leinstrand senior, for vi har
Mor Hege Fordal som fikser det meste for oss. Det setter vi umatelig pris pa. Vi vil ogsa
takke alle vare sponsorer! Tusen takk! Takk ogsa til alle dere som mgter opp pa kamp.
Det er gay! Vi haper pa en ny sesong med mye god fotball, mange tilskuere og enda flere
tilskudd i spillerstallen!

Jargen Saether




Leinstrand senior Kvinner

Sportslig litt som forventet med en ekstremt tgff avdeling i 4. divisjon, men hevdet oss
godti cuper med bla. finale bade i Atlanterhavscup, Flatas julecup og Selbu cup. Har
avholdt en del sosiale arrangement med hgy deltakelse, med 3-dagers kanotur i
Femundsmarka som hgydepunkt.

Gledelig at vi ila. aret har fatt hele 8 nye spillere, samt minst tre til pa vei inn straks. Har
allerede startet oppkjgring mot 2024.

Andreas
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Dommere

Vi hadde ved arsskifte 2 kretsdommere, 4 rekruttdommere og 14 klubbdommere.

Jdkonomi

Arsregnska pet viste ved arsskifte et lite overskudd

Takk til

Styret i fotballavdelingen vil til slutt gnske a rette en stor takk til trenere, lagledere,
kampverter, kakebakere, kioskverter og andre bidragsytere slik som vare sponsorer. Og
til alle foreldre og s@sken som har stilt opp bade som sjafarer, pa dugnader og som
heiagjeng i lgpet av aret 2023.

Rune Fillingsnes
Leder fotballavd.
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Ski- og friidrett

Styret:

Leder:

Stine Elisabeth Leinum
Medlemmer:

Maria Frengen

Kristine Hjellen

Kai Robert Vandsvik

Bjorn Kringen



Oppsummering ski:

Skisesongen 2023 ble forste dret med fullt samarbeid med Byneset ILs skigruppe. Byneset mangler
som regel sne for a kjere loyper i sitt anlegg, og siden begge idrettslagene har hatt lite rekruttering
de siste drene og fa personer innad i styrene var det veldig greit 4 jobbe om 4 fi til et godt tilbud i

fellesskap for ungene pa Skogly.

Endre Husby fra Leinstrand IL var trener for den aktive treningsgruppen i 2023, samtidig som han
selv var aktiv leper. Vi har fitt gode tilbakemeldinger pa Endre som trener. Byneset har hatt flest

aktive utevere, mens Leinstrand har hatt en aktiv utever til utenom Endre.

Fra skiskole med Camilla og Stine

Rekruttering
Hovedfokus for skigruppa har vart 4 fi flere barn til 4 gi pa ski og legge en plan for rekrutteringen i
bygda. Tidligere ar har det blitt arrangert skileik pa tirsdager der det har vert lite oppmete blant

ungene og tilfeldige aktiviteter sentrert rundt skileikbakken. Ut fra oppmaete pa skeyteskole samme



uke pd mandager virker det som om bygdas innbyggere ikke er redde for kulden, men vi mistenker
atdeter lett 4 “ikke orke” 4 dra pa utendersaktiviteter to dager pa rad. I tillegg ensket vi 4 vise at vi
har en plan for barna nar de kommer. Det forste tiltaket ble derfor 4 bytte dag slik at man fir flere
dager mellom Skeyteskolen og skileiken. Skileiken ble ogsi omdeprt til Skiskolen for 4 fi vise at det
er likt konsept som med skeyter. Det var viktig for oss at det skulle vare lek og goy, men ogsi mer

fokus pa utvikling og mestring hos barna som deltar.

Videre ble det gjort forsek pa 4 skafte aktivitetsledere. Forste del av vinteren hadde vi to elever fra
Heimdal VGS som gjennom skolen hadde et prosjekt der de skulle planlegge og gjennomfere okter
med barn. Skiskolen gikk da motsatt dag av poengrennene. Etter vinterferien var de to elevene
ferdige med prosjektet sitt, si gikk Camilla og Stine inn som aktivitetsledere. Vi rakk 4 gjennomfere
tre kvelder med Skiskole for sesongen var over, men med bra oppmete da vi hadde mellom 10-15

deltagende barn.

Som ekstra sosialt tiltak ordnet vi kveldsmat etter Skiskolen som virket 4 vare et godt
samlingspunkt for bide ungene og foreldrene. Vi videreferer Skiskolen da dette virker 4 vare et

meget positivt tiltak.

Skiskole med Camilla og Stine



Arrangement:
Skigruppa arrangerte 4 poengrenn i samarbeid med Byneset i tillegg til Byneset-Leinstrandrennet

og felles Klubbmesterskap.

Klubbmesterskap : 29 Leinstrandinger, 44 totalt med de fra Byneset.

Byneset-Leinstrand Rennet: Arrangerte et vellykket renn. Fikk hjelp fra Byisen for 4 fa til
Emit-systemet. Deltagere fra flere andre idrettslag, ca SO stk totalt pa startstreken. Vi arrangerte ogsa
et rekruttrenn for de barna som ikke var gamle nok til 4 delta i klassene pa hovedrennet, altsa de
som var 7 ar og yngre. Der ble det 20 stk som deltok og som da fikk medalje rundt halsen ved

malgang.

Dagens loype ble en stor snakkis da Ole Lauglo, scooter generalen for avdelingen valgte 4 legge
loypen om bygda. Det ble kjort snescooter og spor bygda rundt til stor begeistring for bygdas
befolkning.

Fridrett 2023
I friidrett har vii 2023 kun Magnus Greasli som aktivt medlem og han startet aret pa studiereise.
Han fikk blant annet deltatt pa et U20 mesterskap i New Zealand der han vant 3. Plass pa 3000

meter. Etter hjemkomst har Magnus slitt litt med treningsmotivasjonen, men vi haper han kommer
sterkt tilbake i 2024!

Aktivitet i avdelingen:

Avdelingen har i hest arrangert Friidrett med allidretten pa Kunstgressbanen. Sammen Maria
Frengen, tidligere leder i allidrett og na medlem i skistyret, har Stine lagt opp til 3 treninger og
tilslute klubbmesterskap i friidrett. Under treningene har vi delt opp gruppa ut fra alder og gatt fra
post til post med ulike ovelser. Det var stort sett S grupper med barn og foreldre som bidra til 4 lede

gruppene i tillegg til Maria og Stine. P4 klubbmesterskapet var det rundt 40 deltagende barn.

Friidretttreningene ble arrangert samme uke som fotballtrening for allidrettbarna. Det sa imidlertid
ikke ut til at dette var negativt da vi opplevde at vi hadde god oppslutning med tanke pa deltagelse
pa treningene. Det var fokus pd mestring slik at evelsene var mulig 4 skalere slik at det var goy
uansett alder. De fleste barna var ivrige pa evelsene og ga seg ikke pa bli bedre enn seg selv pa forrige

runde. Spesielt heydehopp var populert.



Bilde fra friidretttrening med allidrett pa Klett kunstgress.

Bilde fra premieutdeling for klubbmesterskap i friidrert.



Andre arrangement:
Weiseths minnelep ble som tradisjonen tro arrangert med trimavdelingen. I ar ble Weiseths arets
torste Graver-karusell. Vi hadde planer om 4 arrangere 3 karuseller i lopet av hesten men rakk bare

to karusell pa grunn av sykdom i komiteen ved den siste karusellen.

Okonomien i avdelingen

@konomien i avdelingen er stabil. De storste inntektspostene i 2023 var diverse stotter og
dugnadsinntekter. Vi ser at avdelingen sitter igjen med 10 000 mindre for parkeringen i 2023 enn
aret for (40 000). I tillegg har det vart vanskelig 4 fylle parkeringsvaktene pa Skogly. Avdelingen har
ogsi gjent inn 30 000 for dugnadsdeltagelse pa loppemarked. Ellers har vi god inntekt pé kiosksalg

under arrangementer. Vi har ogsa fitt inn noen kroner pa utleie av Skihytta.

De sterste utgiftspostene i 2023 var konkurransedeltakelse (deltakeravg og reise), drift av anlegget
pi Skogly og videre noe utgifter pa utstyr til Skihytta. Ski og Friidrettgruppen ble ogsa skyldig
penger til andre lag som bidro til 4 fi i orden parkeringsvaktene pa Skogly.

Per nd har vi 7 sponsorplakater pa Skogly; Ramlo Sandtak, Anleggsmaskiner, Trondheim
Minilager, Bilreklame, BEB design, Klett Dekk og Elektroskandia. Electroskandia og Bilreklame er
skilt som henger for tjenester, men resterende er sponsorer som bringer inn 6000 per skilt.
Forventer 4 fi pa plass den siste plakaten etter nyttr da vi nylig har inngatt en avtale med Ekra

Gartneri. Det vurderes ogsa om vi skal sette opp flere staurer for a utvide sponsorplakat-parken.




Ski og Friidrett sier oss forneyde med 2023. Vi har kommet godt i gang med rekrutteringsarbeidet
for skiavdelingen og det har vert god deltagelse pa alle arrangementene vi har hatt. Vi retter en stor
takk til vare stottespillere som pd ulikt vis har hjulpet oss 4 ro i land bide egne arrangementer og
andre dugnader. Vi retter spesielt scootergjengen en stor takk, uten de ville vi ikke hatt si gode
forhold pa stadion vir under renn og treningene vire. Vi ensker ogsi 4 takke alle som har hjulpet

oss pd dugnadsarbeid, bade med parkeringsvakter og pi loppis.
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Arsberetning for Trim til &rsmote

i Leinstrand Idrettslag

Styrets sammensetning
e Leder: Johanne Storler

e Styremedlemmer: Stale Eggen, Svanaug Fallan, Susanne S. Mellingsaeter, Karl Jgrgen
Strauman
e Varamedlem: Knut Saether

Styrets arbeid
Her forteller styret om sitt arbeid gjennom aret.

e Det har veert avholdt ett fysisk mgte, @vrig kontakt via telefon/chat og epost
e lederistyret har deltatt pa mgter i hovedstyret til Leinstrand Idrettslag

Aktivitet
e Det har veert avholdt ett fysisk mgte, @vrig kontakt via telefon/chat og epost

Planer fremover

e Styret har satt av dato for aktivitetsdag 1. juni 2024 — da inviteres avdelingene til a vaere
med pa a vise frem sine aktiviteter, i tillegg til at det blir en rekke mer lekbaserte aktiviteter.
Dagen avsluttes med sosialt samvaer, quiz/pub i samfunnshuset pa kvelden.

Styret gnsker innspill fra lagets medlemmer pa aktiviteter og arrangement de mener kan kjgres i regi
Trimavdelingen.

Med hilsen

Johanne Storler

Leder i Trimavdelingen i Leinstrand Idrettslag

}



Leinstrand Idrettslag

Resultatregnskap

Note 2023 2022
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Salgsinntekter 1 2298074 2193 897
Annen driftsinntekt 978 188 524 434
Sum driftsinntekter 3276 262 2718 331
Driftskostander
Annen driftskostand 2 2878692 2 884 798
Sum driftskostander 2878692 2 884 798
DRIFTSRESULTAT 397 570 -166 467

FINNANSINNTEKTER OG FINANSKOSTANDER

Finansinntekter

Annen renteinntekt 63 837 23715
Sum finansinntekter 63 837 23715
ARSRESULTAT 461 407 -142 752
OVERFYJRINGER OG DISPONERINGER

Overfgring til annen egenkapite 461 407 -142 752
SUM OVERFZRINGER OG DIS 461 407 -142 752



Leinstrand Idrettslag

BALANSE PR. 31.12.2023

Note 2023 2022
EIENDELER
Fordringer
Kundefordringer 0 0
Andre kortsiktige fordril 3 33552 212 988
Sum fordringer 33552 212 988
Bankinnskudd, kontanter o.l 4 225623 3 554 337
Sum eiendeler 4259175 3767 325
Egenkapital og gjeld
Opptjent egenkapital 4 2503 462 2503 462
Arets resultat 461 407
Kare Varvik Minnefond 5 38 999 41 999
Jon Nordbgs minnefon 5 13 960
Arnt Oust Minnefond 5 21425 21 425
Sum Egenkapital 3039 253 2 566 886
GJELD
Leverander gjeld 51 315 36 051
Klubbkasser Fotball 7 68 039 76 807
Skyldig offentilige avgifter 99 968 86 980
Annen kortsiktig gjeld 6 1 000 600 1 000 600
Sum Gjeld 1219922 1200438
Sum Gjeld og Egenkapital 4259175 3767 325




Leinstrand Idrettslag

Noter

Note 1 - Inntekt og fordringer

Inntekter bokfgres etter kontantprinsippet.

Alle fakturaer inntektsfgres nar de betales

Utsendte krav som ikke er betalt inntektsfares nar de blir betalt

Note 2 Driftskostander

Driftskostandene er pa samme niva som i fjor, selvom deter
vesentlig mindre rehabilitering av anlegg i 2023

@kningen pa andre poster skyldes gkt aktiviteti avdelingene.

Note 3 Andre kortsiktige fordringer

Kr. 33 552,- er regnskapsmessig underskudd pa prosjektet med
regulering av tomt for ishall. Det kjgres na et forprosjekt for
anbudspapirer. Trondheim Kommune har bevilget 150 000

til dette og palepte kostander fares derfor som fordring pa
Trondheim Kommune

Note 4 Opptjent egenkapital
Opptjent egenkapital inkluderer arets resultat

Note 5 Kare Varviks Minnefond og Arnt Oust Minnefond
Kare Varviks minnefond ble oppretteti forbindelse med
Kare Varviks bortgang og disponeres av Skgyteavdelinga

Arnt Ousts minnefond ble opprettet i forbindelse med
Arnt Ousts bortgang og disponeres av Friidrettsavdelinga

Jon Nordbas minnefond ble oppretteti forbindelse med
Jon Nordbg bortgang og disponeres av Allidrettsavdelinga

Note 6 Annen kortsiktig gjeld

Tilskudd til kunstgressbane pa kr. 1 000 000,- med betingelser
Betinger at prosjektet startes og at pengene brukes

i henhold til betingelser

Note 7 Klubbkasser fotball

Klubbkasser fotball er penger om det enkelte laget opptjener
gjennom ulike tiltak, og som de kan benytte til aktiviteter i
laget. For a sikre god kontorll pa aktivitetene fores disse

i fotballavdelingens regnskap.

For a gi et korrekt bilde av avdelingens resultat ble deti 2019
endret prisnipp pa dette og fart det opp som gjeld til lagene

i balansen.
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Kontrollutvalgets beretning for 2023

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Leinstrand Idrettslag sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter Leinstrand Idrettslag
lov.

Vi har utfort fglgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for arsmgtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet
det ngdvendig & gjennomga. Vi har fitt alle opplysninger som vi har bedt om fra Leinstrand Idrettslag sitt
styre. Vi har gjennomgétt styrets arsberetning for 2023 og det styrebehandlede arsregnskapet for 2023.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprgvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon.

Balansen viser Leinstrand ldrettslags verdier for gvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er
av betydning for & bedgmme Leinstrand Idrettslag stilling og resultat.

Regnskapet viser et overskudd p3 kr 461 407, og ved arsavslutning 2023 gkte den frie egenkapitalen med kr
461 407.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av Leinstrand Idrettslag:

Basert pd det materialet vi har fitt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det
som fremgar av denne beretningen.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfgrt de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Leinstrand Idrettslag drsregnskap for 2023 godkjennes av
arsmgtet.

Leinstrand 28. februar 2024

Oitdon ok

Oddvar Saether




Vedlegg 6

Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til a
fastsette treningsavgifter.

Det innstilles pa at medlemskontingenten holdes uendret pa kr 100 pr medlem.

Nar det gjelder treningsavgifter ber styret om at styret gis fullmakt til 3 godkjenne treningsavgifter
etter innspill fra de enkelte avdelingene ut fra avdelingenes budsjett / gkonomi.
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Sak 13:

Behandle idrettslagets organisasjonsplan

Norges idrettsforbund

Trgndelag idrettskrets

Idrettsradeti Trondheim

Leinstrand idrettslag

Fotball-
avdelingen

Trgndelag
fotballkrets

Skoyte- Ski - Allidretten Trim -
avdelingen avdelingen avdelingen
| Sgr-Trpndelag Sgr-Trgndelag Norges
skgytekrets Skikrets Kampsport-
Sgr-Trgndelag forbund
friidrettskrets
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Styremedlem 2ar
Styremedlem 2ar
Styremedlem 23ar
Vara 1ar
ski/ Friidrett  Velges for
periode
Leder 1ar
Styremedlem 2ar
Styremedlem 2ar
Styremedlem 2ar
Styremedlem 2ar
Vara 1ar
Trim Velge.s for
periode
Leder 1ar
Styremedlem 2ar
Styremedlem IPV
Styremedlem IPV
Styremedlem 2ar
Vara 1ar
Kontrollkomit Velges for
e periode
Leder 1lar
Medlem 1ar
Vara 1ar
Lov og Velges for
utmerkelsesko periode
Leder
Medlem
Medlem
Valgkomite Velge.s for
periode
3
3
3

Valg 2023

Valg 2023 W
Pavalg Amund Bredeli
IPV Kristin Stene
Pavalg Pal Jacob Ekren
P& valg Ida Frengen
1PV Ingvar Borten Moe
P& valg Madelen Vanvik Venas
Pavalg Janne Graesli

Navn
Pavalg Elisabeth Sgberg
P& valg Henning S Brumoen
IPV Rahmi Lale
velges for ett ar  Beate Kristin Daae
Pavalg Kjetil Gjgen

Navn
Pavalg Rune Fillingsnes
IPV Therese Iversen
IPV Kjetil Bjgrkum
Pa valg Andreas Bolland
Pavalg Bjgrn Tore Berntzen
Pavalg Hege Hildrum

Navn
Pavalg Astrid Varvik Nordheim
P& valg Grunde Njgs
Pavalg Geir Flgnes
P& valg Inger Sundsvold
1PV Camilla Fjellgard
P& valg Paal Hgyer

Navn
Pavalg Stine Leinum
IPV Kay Robert Vansvik
Pavalg
P& valg Kristine Hjellen
Pavalg (1 ar) Bj@rn Kringen
Pa valg Maria Frengen

Navn
Pavalg Johanne Storler
Pa valg Stale Eggen
IPV Susanne Mellingsaeter
IPV Svanaug Fallan
Pavalg Karl Jgrgen Strauman
Pa valg Knut Seether
Valg 2023 Navn
Pa valg Oddvar Saether
Pavalg Geir Arne Leinum
Pa valg Gudrun Qvenild
Valg 2023 T
Pa valg Pal Meistad
Pavalg Ragnhild Foss
Pa valg Ole Lauglo
Pa valg W

P& valg (for 3 ar)
IPV (2 ar igjen)
P& valg (for 1 ar)

Marthe Askim Solem
Per Magnus B Moe
Odd Kare Varvik

Valgkomiteens innstilling 2024

Valg 2024

Pavalg
pa valg
1PV

IPV

Pavalg
Pavalg
Pavalg

Pavalg
Pavalg
Pavalg
Pavalg
Pavalg

Pavalg
Pavalg
Pavalg
IPV
1PV

Pavalg

Pavalg
IPV
1PV
IPV
Pavalg
Pavalg

Pavalg
Pa valg

Pavalg
IPV

Pavalg
Pavalg

Pavalg
IPV
Pavalg
Pa valg
1PV
Pavalg

Valg 2023

Pavalg
Pavalg
Pavalg

Valg 2023

Pavalg
Pavalg
Pavalg

P4 valg

Pa valg (for 3 ar)
IPV (2 ar igjen)
IPV (1 ar igjen)

Navn

Amund Bredeli

Kristin Stene

Pal Jacob Ekren

Ida Frengen

Ingvar Borten Moe
Madelen Vanvik Venas
Elisabeth Sgberg

Navn

Henning S Brumoen
Beate Kristin Daae
Stefan Falkmo

Kine Aagesen Nicolaysen
Kjetil Gjgen

Navn

0Odd Kare Varvik
Tommy Johansen

Per Magnus Borten Moe
Andreas Bolland

Bjgrn Tore Berntzen

Hege Gasterud

Hege Hildrum
Navn

Astrid Varvik Nordheim
Grunde Njgs

Geir Flgnes

Inger Sundsvold
Camilla Fjellgard

Paal Hgyer

Navn
Stine Leinum

Stian Aune

Kristine Hjellen
Bjgrn Kringen
Maria Frengen

Navn

Johanne Storler

Stale Eggen

Susanne Mellingsaeter
Svanaug Fallan

Karl Jgrgen Strauman
Janne Graesli

Navn

Oddvar Saether
Geir Arne Leinum
Gudrun Qvenild
Navn

Pal Meistad
Ragnhild Foss
Morten Saether
Navn

Kjetil Bjgrkum

Marthe Askim Solem
Richard Johansen

Innstilling

Gjenvelges for 1 ar
Gjenvelges for 2 ar
IPV

IPV

Gjenvelges for 2 ar
velges for 1 ar
Velges for 1 ar

Innstilling

IPV

Velges for 1 ar
Velges for 2 ar
Velges for 2 ar
Gjenvelges for 1 ar

Innstilling

Velges for 1 ar
Velges for 2 ar
Velges for 2 ar
IPV
IPV

Velges for 2 ar

Gjenvelges for 1 ar

Innstilling

Gjenvelges for 1 ar
IPV
IPV
IPV
Gjenvelges for 1 ar
Gjenvelges for 1 ar

Innstilling
Gjenvelges for 1 ar

Velges for 2 ar

IPV
Gjenvelges for 2 ar
Gjenvelges for 1 ar

Innstilling

Gjenvelges for 1 ar
IPV

Gjenvelges for 2 ar
Gjenvelges for 2 ar
IPV

Velges for 1 ar

Innstilling

Gjenvelges for 1 ar
Gjenvelges for 1 ar
Gjenvelges for 1 ar

Innstilling

Gjenvelges for 1 ar
Gjenvelges for 1 ar
Velges for 1 ar

Innstilling

Velges for 3 ar
IPV (2 ar igjen)
Velges for 1 ar



